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UVODNA BESEDA

b, 3 Urda Jakop, sekretarka

Beseda urednice

Pred vami je druga stevilka glasila Med-
obcinskega drustva gluhih in naglusnih
Velenje z naslovom Glas tisine.

Vsak zacCetek je tezak in ustvariti glasi-
lo ni majhen zalogaj. Ponosni smo, da
nam je v lanskem letu to uspelo in veseli
smo bili pozitivnih odzivov ter pohval, ki
S0 bili motivacija za izdajanje glasila tudi
v prihodnje.

Ko smo glasilo nacrtovali, smo vanj zeleli
stmiti dogodke, ki smo jih izvajali v teko-
¢em letu - torgj vse tisto dobro, za kar
smo se trudili in na kar smo lahko pono-
sni. O aktivnostih drustva zelimo sezna-
niti Clane nasega in tudi drugih drustev
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gluhih in naglusnih po Sloveniji, hkrati pa
zelimo, da nas glas seze tudi malo dlje in
zajame SirSo sliseco javnost.

Tukaj boste nasli veliko zanimivega in ra-
znovrstnega branja. V letosnjem letu je
bilo v nasem drustvu zelo pestro, veliko
se je dogajalo na stevilnih podrocijin. Ob-
seg dela se poveCuje in veseli smo, da
smo dobili pomo¢ pri delu, saj nam je
v tem letu uspelo v program javnih del
vkljuciti eno osebo (Vlasta Florjan). Prav
tako smo hvalezni vsem cClanom, ki ste
pri izvajanju aktivnosti kakor koli poma-
gali. Tako smo dogajanje v drustvu lahko
Se popestrili. Organizirali smo predavanja
in delavnice na razlicne teme, sodelovali
smo s Stevinimi institucijami in skupaj z
njimi organizirali dogodke. Nasim upo-
rabnikom in njihovim druzinam smo nu-
dili osebno pomoc. Skrbeli smo tudi za
aktivno prezivijanje prostega ¢asa z dru-
zabnimi sreCanji, izleti in pohodi. Vsako
sredo popoldne se v drustvu sreCujejo
tako mlajsi kot malo starejsi ¢lani, naglu-
Sni pa se dvakrat mesecno druzijo v sku-
pini za samopomoc. Veliko smo delali na
informiranju sirSe sliseCe javnosti, aktivni
smo bili tako na Sportnem kot na kultur-
nem podrociju.

Leto se pocasi zakljuCuje in z narejenim
smo zelo zadovolni. V' zacetku priho-

dnjega leta nas Caka zelo pomemben
dogodek, ki mu bomo namenili veliko
pozorosti. Drustvo bo namre¢ obelezilo
50 let svojega delovanja in zato smo ze
v tem letu zacCeli s pripravami na ta velik
dogodek. Za to priloznost bomo pripravili
kar precej zanimivin aktivnosti, seveda
pa je v planu tudi izvedba Stevilnin dru-
gih dejavnosti, o katerih vas bomo sproti
obvescali,

Na tem mestu se zahvaljujem vsem, ki
ste s svojimi prispevki obogatili vsebino
glasila.

Hkrati pa vas vabimo, da pri nastajanju
glasila sodelujete tudi sami. Veseli bomo,
¢e boste z nami Se naprej pripravijeni
deliti svoje misli, prispevke ali fotografije,
s katerimi bomo lahko popestrili vsebino.
Dobrodosli so tudi vasi prediogi in kritike
za izboljsavo glasila.

V letu 2013 vam Zelimo obilo zdravja,
srece, osebnega zadovoljstva in uspe-
hov.
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N FAac Forstner, podpredsednik drustva

Uvodna beseda podpredsednika drustva

Pred vami je druga stevika glasila Glas
tisSine in upam, da vam bo vsec. V lan-
skem letu smo izdali prvo stevilko in od-
Ziv je bil zelo dober. Sam sem bil zelo ve-
sel, da nam je uspelo vse, Cesar smo se
v drustvu lotili in da smo o tem informirali
¢im veC nasin ¢lanov in ostalih ljudi na
obmocju vseh desetih  obcin, kier nase
drustvo deluje in iz katerih se v nase dru-
Stvo vKkljuCuigjo liudje z okvaro sluha.

Tudi v tem glasilu bomo zajeli vecino od
tistega, kar se je v drustvu dogajalo v le-
tosSnjem letu. Vesel sem, da smo tudi v
tem letu imeli veliko zanimivih dejavnosti,
ki so bile odraz potreb Clanov in Clanic.
Upostevali smo vase predloge in tako
prilagodili dejavnosti temu, kar vas zani-
ma.

Zelim pa si, da bi &lani in ¢lanice poleg
predlogov prispevali tudi ¢im ve¢ pomo-
Ci pri organizaciji in izvedbi le-teh. Po-
hvalil bi nekatere ¢lane in Clanice, ki pri
organizaciji in izvedbi dejavnosti pogosto
in prizadevno sodelujejo — zelim pa si, da
bi k temu pristopili Se drugi, tako bi bilo
delo hitreje in Se bolj kvalitetno opravije-
no. Veliko dela je bilo narejenega v leto-
Snjem letu in do konca leta nam ga ne
bo zmanjkalo.

V drustvu smo imeli kar nekaj predavan;
in delavnic, veliko smo pomagali tistim,
ki so potrebovali pomo¢. Obiskali smo
nekaj nasih Clanov, ki zivijo v odrocnej-
Sih predelin. Kar precej ¢asa nam je
vzelo urejanje nove evidence Clanstva,
saj potrebuiemo veliko novih podatkov.
Kar precej evidentiranin je spremenilo
naslov bivanja, starejsi so se preselili v
domove za starejSe, veliko jin je ze umr-
lo. Skratka, Vlasta in Urska sta bili polno
zaposleni poleg ostalih del, ki se redno
opravijgjo skozi vse leto. Prav vesel sem,
da se je pojavilo nekaj novin obrazov in
zelim si, da bi bili v drustvu aktivni in da bi
se v njem dobro pocutili. Med poletnimi
meseci sSmo poskrbeli za urejenost pro-
storov - ocistili smo omare, v katerih se
je nabralo kar precej starih in neuporab-

nih revij in papirjev, pospravili in preuredili
smo skladisCe ter prebelili vse drustvene
prostore.

Ze v tem letu smo zaceli s pripravami
na praznovanje 50-letnice drustva, ki bo
naslednje leto. Priprave smo pospesili v
drugi polovici leta in vse Clane ob tej pri-
loznosti vabim, da nam pri tem ¢im bolj
pomagajo s svojim delom.

Na Sportnem podroc¢ju so bili tudi v tem
letu zelo dejavni in uspesni nasi ribici.
Dosegli so kar nekaj zelo dobrih rezul-
tatov in se udelezli Stevilnih tekmovan.
Se posebno bi pohvalil in Sestital nage-
mu Clanu Klemenu Javomiku, ki je na
evropskem prvenstvu gluhih v koSarki
v Turciji osvojil zlato medaljo! V oktobru
smo bili organizatorji drzavnega prven-
stva v futsalu, kar je bil velik in odmeven
dogodek. Nasa sekretarka Urska je po-
skrbela, da je organizacija potekala brez
zapletov in da je bilo tekmovanje odlicno
izvedeno.

V tem letu sem prevzel naloge nase
predsednice Erike Grobelnik, ki jih zaradi
bolezni ne more opravijati. Delo je bilo za
mene nekaj novega, z Nim sem prevzel
tudi veliko novih odgovornosti, saj sem
skrbel za nemoteno delovanje in zasto-
pal ter predstavijal drustvo v Sirsi druz-
beni skupnosti. Zacel sem sodelovati
tudi na sestankin upravnega odbora v
ZDGNS v Ljubliani in voditi sestanke na-
Sega upravnega in nadzomega odbora.

Ob tem zapisu se najlepse zahvaljuiem
vsem obcinam, ki namenjajo financno
in drugo pomoC nasemu drustvu, prav
tako tudi ZDGNS in vsem, ki so nam tudii
v tem letu pomagali, da smo lahko delo-
vali v korist vseh Clanov in Clanic.

Prav tako se zahvaljuiem ¢lanom UO in
NO za dobro sodelovanje in vodjema
Sportne in kulturne sekcije AleSu Fajfarju
in Mariji Varzic za prispevek, ki ga imata
pri dosezkih na teh dveh podrodjih.
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Upam, da sem na kratko zajel vse, kar
se je v drustvu posebej pomembnega
dogajalo v tem letu. Vse to in Se vec ,
boste nasli na straneh glasila, ki je pred
vami,

Za konec zelim vsem c¢lanom in Clani-
cam ter njihovim druzinam veliko lepega,
sreCe, zdravja in veseljia v prihajagjoCem
letu. Zelim vam dobro pocutje v dru-
Stvu, medsebojno razumevanje in da bi
Se naprej radi prihajali v drustvo in sode-
lovali ter prostovolino pomagali pri vseh
dejavnostih, ki se v njem odvijgjo.Dose-
danji predsednici, Eriki Grobelnik, se na
tem mestu zahvaljuiem za njeno delo v
drustvu in ji zelim obilo zdravja, cimhitrej-
Sega okrevanja in srece v letu 2013!

KJER JE VOLJA JE TUDI POT!
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URSKA POROCA

Ursa Jakop

Nekaj besed o drustvu in aktivnostih v letu 2012

Medobcinsko drustvo gluhih in naglusnih
Velenje danes deluje na podrocju dese-
tih ob¢in Salegke in Zgornie Savinjske
doline. Ustanovijeno je bilo 31.3.1963
za potrebe gluhih in v naslednjem letu
obelezuje ze 50 let svojega obstoja.

Je samostojna, neprofitna, nestrankar-
ska invalidska organizacija s statusom
drustva, ki deluje v javnem interesu ter si
prizadeva za enakopraven polozaj in pra-
vice gluhih, naglusnih in gluhoslepih. Je
tudi edina tovrstna organizacija, ki svojim
Clanom omogoca  za njin razumljiv do-
stop do razlicnih informacij in dodatnih
izobrazevanj v obliki predavanj, na kate-
rih tolmaci besedilo prevajajo v slovenski
znakovni jezik.

V drustvo se Clani vkljuCujgjo prosto-
volino in - trenutno imamo  evidentiranih
priblizno 400 Clanov in Clanic, seveda
pa je Se veliko glunih in naglusnih, ki iz
razlicnih razlogov niso vkljuCeni v nobeno
organizacijo za gluhe in naglusne.
Vecina od vkljucenih je odraslih gluhih in
naglusnih oseb, manj je vkljucenih gluhin
in naglusnih otrok in njihovih starsev. Ne-
kaj od teh ima polzev vsadek — vecino-
ma so to mlajSe osebe, starejsih oseb s
polzevim vsadkom pa je zelo malo.
Drustvo je za Clane na nek nacin njihov
drugi dom. Omogoca jm razvijanje po-
zitivne identitete, ustvarjanje specificne
kulture gluhih, uporabo svojega jezika,
svoje socialino okolie in lazjo integracijo.
Gluhota je nevidna invalidnost, saj jo
okolica zazna Sele ob komunikaciji s
posameznikom, ki je zelo otezena, naj-
veckrat pa sploh ni mogoc¢a. Osebe z
okvaro sluha so zato pogosto izrinjene
iz druzbenega dogajanja, socialni stiki pa
S0 osiromaseni. To pri njih povzroca osa-
mijenost, obCutke izolacije in nagibanje k
umiku v svoj svet — v svet tisine.
Razlicne oblike informacijske blokade
povzroCajo njihovo socialno segregaci-
jo, kar Se dodatno povzroCa tezave v
razvoju osebnosti na psihosocialnem
podrocju.

Cil nasega drustva je vkljuCevanje oseb
7 okvaro sluha v delovno in druzabno
ZMienje ter  posredovanje praviinin in

pravoCasnih informacij s podrocja za-
konodaje, izobrazevanja, pravic in dol-
Zznosti. Vse informacije, izobrazevanja
in predavanja so tolmacena v slovenski
znakovni jezik, za naglusne pa je prostor
opremlien z indukcijsko zanko. S tem
ustvarjamo pogoje za enakopraven po-
lozaj in  moznosti za uveljavitev njihovin
pravic v SirSem  druzbenem prostoru.

V drustvu se za gluhe, naglusne in glu-
hoslepe izvajajo posebni socialni pro-
grami, ki jin uporabniki soustvarjgjo in
SO odsev njihovin posebnin potreb. Ti
programi SO naravnani tako, da vsebu-
jejo dodaten vidik, ki ga javne in druge
sluzbe ne upostevajo — to je pomoc pri
premagovanju komunikacijskih ovir, po-
udarek je na individualni pomodi v njim
razumljivi komunikaciji ter pomoc¢ pri so-
cialnem vkljucevanju.

Vsebinsko pa programi zagotavljajo va-
rovanje pravic, socialni razvoj, dopol-
njuiejo moznosti za kvalitetno zivijenje,
vplivajo na razvoj medcloveskih odno-
sov in na kvaliteto ziviienja posameznika,
njihovin druzin, njihovega dostojanstva
in neodvisnega zivlienja. Zato so ti pro-
grami dopolnitev storitvam javnih sluzb
in minimalni drzavni skrbi in jo velikokrat
tudi nadomescajo na Stevilnin podrocjin
ZMjenja in dela.

Z njihovim izvajanjem tudi opozarjamo
drzavne instituciie na posledice gluhote:
na okmjeno dostopnost do informacij,
na slabo socialno varnost in na tezave v
rednem izobrazevanju, zaposlovanju ter
vkljuCevanju v zivlienjski prostor.
Skrbimo za razvoj samoorganiziranja,
povezovanja ter prispevamo Kk razvoju
socialnih in enovitih sposobnosti, s Ce-
mer vplivamo na preprecevanje razvoja
nezazelenih oblik vedenja in Custvovanja.

Vletu 2012 smo v drustvu izvajali sedem
posebnih socialnih programov, v okviru
katerih smo izvedli Stevilne aktivnosti in
sicer:

1. Usposabljanje za aktivho
zivljenje in delo in preprecevanje
socialne izkljuéenosti gluhih,

naglusnih in gluhoslepih:

e Predavanje 0 novi socialni
zakonodaji

e Potopisno predavanje o Butanu

e 3 Delavnice na temo samopodobe

e \/ mesecu febrarju se je koncal
teCaj raCunalnisko digitalnega
opismenjevanja

e |zlet v Prekmurie

e Druzabno srecanje naglusnin v
mesecu juniju

e Redna srecanja samopomocne
skupine naglusnih

e Udelezba na Mednarodnemu dnevu
gluhih v Krskem

e Predavanje 0 pozarmi varmosti

e Predavanje o pravici do sluSnega
aparata in tehnicnih pripomockin

e Predstavitev Spletne tv

2. Psihosocialna pomo¢ - osebna
asistenca:
e (Obiski na domu in obdaritev
socialno ogrozenih ¢lanov
e (Osebna pomoc in spremstvo pri
urejanju uradnih in drugih zadev

3. Usposabljanje starsev in svojcev
o gluhoti in komunikaciji:
e Sre¢anja starSev otrok z okvaro
sluha
¢ QOrganizacija zaCetnega in
nadaljevalnega teCaja slovenskega
znakovnega jezika
e Osebna pomo¢ druzinam oseb z
okvaro sluha ter gluhim starSem
sliseCin otrok

4. Ohranjanje zdravja:

® Pohod na Lubelo

® Brezplacno letovanje socialno
ogrozenih v Kranjski gGori

e | etovanje Clanov v kapacitetah
Z/DGNS

e Predavanje in meritve krvnega tlaka

e Predavanje o zdravi prehrani in
prakticni prikaz izracuna idelane
telesne teze

e Kopalniizlet v Thermanno Lasko s
predavanjem in prakticnim prikazom
priprave zdravega obroka



URSKA POROCA

5. Informativna dejavnost:

e Obisk Vrtca Mozire in seznanitev
otrok z gluhoto

e /bor Clanov

® Predstavitev drustva na festivalu
prostovoljstva in ob prazniku
Mestne obcine Velenje

e Informiranje ¢lanov

e Objava prispevkov v lokalnin
Casopisih in v glasilu iz sveta tiSine

e Spletna stran drustva, profil na
facebooku

® |zdaja glasila glas tisine

6. Kultura:
e Delavnice ro¢ninh del: velikonocna
delavnica, 2 delavnici slikanja na

svilo, izdelava novoletnih vosciinic

e Prireditev s kulturnim programom
in druzabnim srecanjem ob dnevu
zena

e Udelezba ¢lanov na gledaliski
delavnici in gledaliskem festivalu

e Druzabno novoletno srecanje s
kulturnim programom

7. Sport in rekreacija:
Udelezba ¢lanov na:
e Drzavno prvenstvo v odbojki

. épor‘mi ribolov — drzavno prvenstvo,

sedem meddrustvenih tekmovanj,
eno meddrustveno maratonsko
tekmovanje

e Drzavno prvenstvo v kosarki

e Drzavno prvenstvo v odbojki na
mivki

e FEvropsko prvenstvo v kosarki —
sodelovanje nasega Clana v ekipi
slovenske reprezentance

Dogodki v organizaciji MDGN Velenje:
e Drzavno prvenstvo v futsalu
e Paintball
¢ Meddrustveno ribisko tekmovanje
ob Velenjskem jezeru

Veseli nas, da so vse aktivnosti bile do-
bro obiskane. Tudi v prinodnjem letu se
bomo potrudili organizirati ¢im ve¢ zani-
mivih dejavnosti.

Najpomembnejsi dogodki v letu 2013 bodo potekali v mesecu marcu:

e /bor ¢lanov
e \olitve predsednika in organov MDGN Velenje na zboru ¢lanov
e (d 25.3.2013 do 29.3.2013: Teden obelezitve 50. obletnice delovanja drustva, zaklju¢na prireditev bo v Kulturnem domu

v Velenju, 29.3.2012 ob 18.00 uri

MDGN Velenje

zeli vsemn svojim Clanom obilo srece,
Zaravia in uspeha v letu 20135/




Niz delavnic na temo samopodobe

15, februar 2012

V nasem drustvu smo se v spet udele-
Zili zanimive delavnice na temo samopo-
doba — tako kot na zadnjo avgustovsko
sredo v lanskem letu. Ker je bila takrat
delavnica prisotnim Clanom in Clanicam
vSeC, smo se dogovorili, da jo bomo Se
organizirali,

Zbralo se je deset Clanov drustva — ne-
kaj mlajsin in nekaj manj mladin, zensk
in moskin, fantov in deklet. Delavnico je
vodila in tolmacila Darja Fiser. Pripravila
je teoretiCne osnove in jin preko racunal-
nika predvajala na steno. Najprej je pou-
darila, da je zgolj pogovor 0 samopodobi
premalo ucinkovita metoda — potrebno
je kar precej delati in si prizadevati za
spremenjen odnos do samega sebe.
S tem je tudi utemeljila naSo danasnjo
udelezbo in sodelovanje na delavnici.

Darja je poudarila tudi, da je samopo-
doba Se bolj kot za sliseCe pomembna
za nesliseCe — za vse pa je temelinega
pomena, da se svojega pocutja zaveda-
mo, prepoznamo, ubesedimo. Namen
delavnice je, da vsak posameznik izvaja
evalvacijo svojega pocutja in sicer na za-
Cetku, po vsaki vaji in na koncu delavni-
ce. Tako kot ze na prejsnji delavnici smo
tudi tokrat v ta namen uporabili »trak po-
Cutja«, ki nam je sluzil za prakticni prikaz
nasega pocutia © © ®. UdeleZzenci
smo vsak na svojem traku oznacili svoje
trenutno pocutje, Darja pa je povedala,
da na nase trenutno pocutje vplivajo tudi
zunanji dejavniki oziroma ljudje, s kate-
rimi smo v stiku: starSi, otroci, partner,
sodelavci....

V nadaljevanju delavnice smo se prisotni
seznanili s tem, da na oblikovanje nase
samopodobe poleg zunanjin dejavnikov
vpliva tudi nasa osebnost, ki se razvija
pod vplivi dednosti, okolja in lastne de-
javnosti. Ko smo obdelali te teoretiCne
osnove, smo prisotni tudi prakticno upo-
rabili to znanje tako, da smo na list pa-
pirja zapisali nekaj od tistega, kar nas je
oblikovalo skozi vse nase Ziviienje.

Naslednje teoreticno podrocCie, s kate-
rm smo se na tej delavnici Se seznanil,
je struktura osebnosti. Spoznali smo tri
njena podrocja: temperament, znacaj in
SpPOSobNosti.

Najprej smo izvedeli za Stiri tipe tempe-
ramentov: sangvinik, kolerik, melanholik
in flegmatik. lzvedeli smo tudi, da nas
temperament vpliva na nasa custvena
odzivanja. Ker je zunaj ravno zacelo zelo
moCno sneziti, smo se prisotni zaceli
razlicno odzivati na ta vremenski pojav in
nase Custvene odzive je predavateljica
uporabila kot prakticen prikaz poveza-
nosti Clovekovega temperamenta s Cu-
stvenimi odzivi, saj smo se na isti pojav
razlicno odzivali: nekateri z zaCudenjem,
drugi zaskrblieno, nekateri pa z vese-
lem....

Za prakticno predstavitev tega teoretic-
nega podrocja smo prisotni vsak zase
na papir zapisali v katerega od stirih tipov
temperamenta se najbolj vidimo. Darja je
povedala, da ima vsak nekatere lastno-
sti bolj druge pa manj poudarjene — zato
ninCe ne sodi le v en tip temperamenta.

/nacajske poteze posameznika odslika-
vajo nasa znacilna odzivanja, po katerih
se razlikujemo od drugih posameznikov.
Nase oblikovanje samopodobe je zrcalo
nasega razmislianja 0 samem sebi in je
del naSega znacaja. Pomembno je, da
razviiamo pozitivne osebnostne lastno-
sti, ki nam na posreden nacin pomagajo
pri oblikovanju dobre samopodobe. Za
prakticno ponazoritev smo spet zapisali
na svoj list nekaj svojin znacilnih lastno-
sti 0z. odzivanj npr. vestnost, vztrajnost,
opravijivost, pogum, prijaznost...

Kot tretie podrocje osebnosti je preda-
vateljica predstavila Se pojem sposob-
nosti, ki zdruzuje tiste lastnosti, ki najbolj
bistveno dolocajo in vplivajo na nase
dosezke in na uspesnost pri resevanju
razlicnin nalog in problemov. Sem sodijo
dusevne in telesne sposobnosti posa-
meznika: intelektualne, motoricne, sen-
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Viasta Florjan

zome, mehanicne.

Senzome sposobnosti so odvisne od
delovanja ¢util za vid, sluh, voh, tip, rav-
notezje in polozaj telesa. Pri prakticni
ponazoritvi Smo se pogovarjali o tem,
kako se spopadamo z omejitvami spo-
sobnostmi v vsakdanjem zivijenju in na
delovnem mestu. A bolj kot dejanske
omejitve doloCenih sposobnosti je po-
membna sposobnost, da o njih spre-
govorimo — je poudarila Darja. Te artiku-
lacije se lahko nauci vsak, ne glede na
to, kako so omejene njegove senzome
Sposobnosti 0z. kako mocno okvaro slu-
ha ima.

16. maj 2012

V sklopu predavanj na temo “samopodo-
ba” smo v drustvu Ze imeli predavanje,
na katerem smo se seznanili s teoretic-
nimi- okviri, ki so pomembni za razume-
vanje tega pojma. Celoten sklop na to
temo bo vseboval tri predavanja, ki jih je
pripravila in vodila Darja FiSer. Delavnico
je posnela tudi spletna TV.

Na danasnjem, drugem predavanju, ki
se ga je udelezilo enajst Clanov in Clanic
drustva smo se podrobneje poglobili v
to, kaj je samopodoba. Delavnica je bila
razdeliena na teoreticni in prakticni del,
udelezenci pa so lahko ves Cas sode-
lovali s svojimi pripombami, vprasaniji in
odgovori na vprasanja predavateljice.

TEORETICNI DEL:

Poudarek je bil na tem, da:

e Cim pogosteje razmisliamo o tem,
kar se nam dogaja in kako na ta do-
gajanja reagiramo (reakcije so vedi-
noma podzavestne, saj na zavestni
ravni ne zmoremo registrirati vsega
dogajanja naenkrat)

e spremenimo prepriCanje o tem, da
S0 okolie 0z. ljudje okoli nas tisti, od
katerih je odvisna nasa samopodo-
ba, saj to velia zgolj v posrednem
smislu

Darja je poudarila, da obstoja vec tipov
samopodobe npr. sportna (uspesnost ali
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neuspesnost v Sportnem udejstvovanjuy),
socialna (uspesnost ali neuspesnost pri
druzenju in sodelovanju z drugimi ljudmi),
delovna (uspeh pri delu doma, v sluzbi,
pri prosto¢asnin dejavnostin)... Zmotno
je prepricanje, da obstoja neka splosna
in idealna samopodoba — take ni, so le
priblizki, saj ljudje delamo napake, ki so
posledica nase nepopolnosti.
Pricakovanja drugih, ki jin imajo in kazejo
do nas, nas pogosto usmerjajo k dolo-
¢enim dejanjem. Ta dejanja so vcasih
iracionalno naravnana in Skodujejo nasi
samopodobi. Pomembno je zavedanje,
da so naSe reakcije smiselno naravnane
takrat, ko z njimi koristimo sebi in hkrati
drugim ne Skodujemo. S takim ravna-
njem pozitivno vplivamo na svojo samo-
podobo.

Kot primer pricakovanj drugih je preda-
vateljica navedla situacijo, v kateri slisecCi
negativno sprejmejo (ali vsaj z zacude-
njem) komunikacijo s kretnjami pri nesli-
Secin. Povratna reakcija pri neslisecin je
lahko konstruktivna (ne vpliva negativno
na njegovo samopodobo) ali destruktiv-
na (vpliva negativno na njegovo samo-
podobo).

PRAKTICNI DEL:

Udelezenci smo na papir zapisali odgo-

vore na vprasanja o lastnem vrednote-

nju, o lastnem zadovoljstvu s samim se-

boj in 0 tem, kako se sprejemamo take,

kakrsni smo.

Pri tem opravilu so imeli udelezenci teza-

ve z razumevanjem pojmov (abstraktno

predstavijanje), zato jin je predavateljica

razlozila z nazomimi primeri — vredno-

tenje kot nematerialni vidik;  konstruk-

tivnost kot nekaj, kar povezuje, gradi,

vzpodbuja k sodelovanju. ...

O tem, kaj lahko pri sebi izboljsamo,

smo prakticno obdelali tako, da smo se

pogovarjali o postaviianju in doseganju

ciliev.

Za konec delavnice nas je Darja pozvala,

da ji do 1. junija posliemo odgovore po

elektronski posti in sicer:

e kaksni so bili nasi obcutki na delav-
nici

e Kkatera znanja in spretnosti Se potre-
buiemo, da si izgradimo boliSo sa-
mopodobo

Na zadniji, tretji delavnici na temo “samo-
podoba’, ki bo predvidoma v mesecu
juniju, bomo teoreticno in prakticno po-

vezali pridoblieno znanje in vescine ter s
tem pripomogli na gradnji bolj pozitivne
samopodobe.

6. junij 2012

Trefja in obenem zadnja delavnica na
temo »samopodobac je potekala v dveh
tematskih delih. V prvem delu je pre-
davateljica Darja povzela dosedanji dve
predavanji. kaj samopodoba pomeni za
Cloveka, kaj je potrebno vedeti o tem ter
to, kako zelo so pomembni  odgovori,
ki jinh poisCemo na vprasanja, ki so po-
vezana s strukturo osebnosti, saj s tem
delamo na svoji »samopodobi.

Kako razmislia, se vede in deluje Clovek,
ki ima pozitivno samopodobo? Za tako
osebo je znaciino, da:

e si zna postavijati dovolj visoke cilie
— ne previsokih in tudi ne prenizkih;
pomembno je, da so cilji visoki, a
obenem dosegljivi
konstruktivno resuje svoje tezave
dobro sodeluje z drugimi in ima do-
bre odnose z drugimi ljudmi

* jeavionomen, zato ne potrebuje ne-
nehnega odobravanja drugih

e je pogumen, zato se ne umakne
pred novimi izzivi

e je radoveden in ustvarjalen, zato si
pridobiva nove izkusnje

Clovek s slabo samopodobo je pretirano
odvisen od mnenja drugih - zato pre-
veckrat deluje in se vede tako, kot zelijo
drugi — tako zadovoljuje le tuje potrebe in
zelie namesto svojin.

V drugem tematskem delu pa smo ob-
delali devet pomembnih korakov, ki nam
pomagajo do bolise samopodobe:

1. KORAK

Spostovanje samega sebe:

e 7 drugimi se primerjamo ¢im  bolj
objektivno (drugim priznamo njihove
kvalitete, prav tako pa jih priznamo
tudi sebi)

e sebi priznavamo pravico do sreCe
prav tako kot drugim

® sprejemamo svoje dobre in slabe
strani (osebnostne lastnosti, vede-
nje, zunanji videz...), pri tem pa se
ne vrednotimo kot dober ali slab
Clovek

2. KORAK
Postavijanje ciliev in prizadevanje, da jin

dosezemo:

® prepoznavamo, kaj si v zivlienju ze-
limo in si postavljamo ustrezne cilie

e organiziramo si svoj ¢as, postavimo
Si prioritete

e dela se lotimo z zaupanjem, da ga
bomo opravili uspesno

e vzirajamo pri delu, ne obupamo Se
preden smo se dobro prepricali, da

e nekaj ni izvedijivo

e spoznavamo, da se iz napak lahko
kaj nau¢imo in naslednjic ravnamo
bolie

3. KORAK

Sodelovanje z drugimi:

e zljudmi navezujemo prijateljske stike

e pomagamo drugim ljludem po svojih
zmoznostin

e ucimo se poslusati (razumeti potre-
be in zelie drugih)

4, KORAK

Ucimo se spopadati s stresom:

e (e si naloZmo preveC dela naen-
krat, ne bomo zmogli vsega postoriti
(kar nam lahko vzbuja obcutke ne-
uspesnosti), zato si naredimo urnik

5. KORAK

Razmisliamo pozitivno:

e sami se odlocamo, kako bomo o
necem razmisljali (Ceprav kdaj drugi
z razlicnimi nacini morda poskusajo
doseci, da bi tudi mi razmisljali tako
kot oni)

6. KORAK

Prevzemamo odgovornost za svoje ve-

denje:

e 0O svojem vedenju odlocamo sami
zato tudi odgovorosti za posledice
svojega vedenja prevzamemo sami
in jinh ne prenaSamo na druge

7. KORAK

Zavedamo se, da smo edinstvena ose-

ba:

e nihce ni tak kot smo mi, Ceprav smo
si nekateri bolj podobni med seboj,
drugi pa man;

8. KORAK

Postavimo se zase:

e imamo pravico do lastnega mnenja
(tudi Ce je le-to po mnenju drugih
napacno)

9. KORAK



Prepoznavamo, sprejemamo in izrazamo

svoja Custva:

e imamo pravico, da pokazemo svo-
ja Custva (pozitivna in negativna) ob
upostevanju custev drugih

Prisotni so pri obravnavi posameznin ko-
rakov sodelovali s svojimi primeri iz vsak-
danjega zivlienja, povedali so, kako oni
resujejo svoje tezave — v druzinskem in
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delovnem okolju, pri raznih dejavnostin,
v formalnih in neformalnih odnosih z dru-
gmi...

Njihov nacin reSevanja tezav smo skupaj
7 Darjo obdelali se 7 vidika samopodobe.

Ursa Jakop /

Podelili smo tehnicne pripomocke

Tehni¢ni pripomocki so za osebe z okva-
ro sluha izrednega pomena, saj jim laj-
Sajo vsakodnevne tezave s katerimi se
so0cajo zaradi svoje invalidnosti. Marsik-
do pa si jih zaradi socialne ogrozenosti
velikokrat ne more privosciti. Zato smo
se tudi letos odlocili, da sredstva za na-
kup tehnicnih pripomockov, namenimo
nasim ¢lanom. Izdali smo razpis in zani-
manje je bilo kar veliko.

\/ mesecu januarju smo vse prejemnike
pripomockov povabili v prostore drustva.
Pozdravili so jih predsednica Erika Gro-
belnik, podpredsednik Franc Forstner
in sekretarka UrSa Jakop. Podelili smo
tri svetlobne hiSne zvonce, brezzicne
slusalke, digitaino budilko z bliskavico,
tri budilke z vibratorjem, dve elektronski
tv zanki, rocno uro, web- camero in dve
analogni vibracijski budilki.

Veseli nas, da smo lahko osrecili kar ne-
kaj ¢lanov. Upamo, da jim bodo ti tehnic-
ni pripomocki dobro sluzili in jim olajsali
vsaj kaksno vsakodnevno tezavo.
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\ Viasta Florjan

Racunalniski tecaj na Ljudski univerzi Velenje

Od meseca oktobra 2011 pa do konca
januarja v naslednjem letu smo v nasem
drustvu sodelovali na osnovnem racu-
nalniskem tecaju v Ljudski univerzi Vele-
nie. Te¢q je Ljudska univerza zasnovala
v okviru projekta izobrazevanja odraslih —
ranljivejsin skupin uporabnikov. V ta pro-
jekt so se uvrstili tudi nasi Slani in Clanice.

Tecaj je vodila gospa Mateja Podvratnik,
tolmacila pa je gospa Darja Fiser. Skupi-
na je bila razdeliena na dva dela; tisti, ki
S0 poslusali predavanje s pomocjo tol-
macke, so se posedli tako, da so lahko
dobro sledili njenemu ‘kretanju’, ostali

smo se posedli na drugo stran predaval-
nice; zelo slabovidnim in zelo naglusnim
smo dali moznost, da se posedejo ¢im
blizje predavateljici.

Za gluhe osebe je racunalnik in pred-
vsem intermetne povezave — odprio okno
v svet. Z naprednimi tehnologijami so
mozne raznolike komunikacijske pove-
zave. Gluhota je specificna oblika inva-
lidnosti in Cloveka prizadene predvsem
na socialnem in druzbenem podrocju:
sporazumevanje z drugimi, vzgoja in iz-
obrazevanje.

Na teCaju smo se seznanili z osnovnimi

racunalniskimi orodji. Nekateri so ime-
i ve¢ predhodnega znanja, drugi manj.
Skupina je bila majhna in predavateljica
je razlike v predznanju upostevala in pre-
davanja prilagodila tako, da je bolj poglo-
blieno razlozila tisto, kar je komu delalo
ved terav. Se posebej je upostevala,
da nekateri potrebujejo dodatno pomoc¢
zaradi slabSega razumevanja, hude sla-
bovidnosti, slabsin ro¢nih in drugih spre-
tnosti....

V mesecu decembru smo se povezali
s skupino starejsih odraslin tecajnikov.
Tudi ta populacija ima svoje specificne
znaciinosti — ki so lahko prednosti in na
drugi strani tudi pomanjkijivosti. Ker je
december mesec veselih prednovoletnih
praznovanj, smo s to skupino tecajnikov
skupaj praznovali Miklavzevo. Zaposleni
na univerzi so nam pripravili skupni pro-
stor, hrano in pijaco ter priloznostna da-
rila. Tecajniki smo se najprej posedli lo-
¢eno po skupinah — kasneje pa smo se
pomesali in ni bilo ve¢ pomembno iz ka-
tere skupine tecajnikov prihajas. Vzdus-
je je bilo spros¢eno in veselo. lzmenjali
sSmMo si elektronske naslove in tako smo
se lahko povezali z dopisovanjem preko
intermeta.

Ob koncu racunalniskega tecaja smo vsi
dobili potrdilo opraviienem tecaju - bili
smo uspesni, pri cemer smo morali pre-
magati vec tezav kot jin obi¢ajno prema-
guiejo tecajniki, ki niso komunikacijsko
omejeni. Predavateljici in tolmacki smo
se zahvalili s skromnim darilom in izrazili
zelio, da bi v prihodnosti lahko obiskovali
Se kaksen tecaj s podrodja racunalnistva
in digitalnega opismenjevanja.
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Zoran Furman: Bhutan, potopisno predavanje

Tokratno sredino popoldansko druzenje
Clanov in c¢lanic nasSega drustva smo
popestrili z zanimivim potopisnim preda-
vanjem o drzavi Bhutan. Popotnik Zoran
Furman nam je predstavil svoj dvoteden-
ski treking Laya-Gasa, ki ga je po tej dr-
zavi opravil v mesecu oktobru leta 2011.

Zbralo se je stirinajst ¢lanov in Clanic, ki
S0 z zanimanjem prisluhnili o tem, kako
Zivijo liudje v tem delu sveta. Tolmacila
nam je Duska Berlo¢nik, ki se je potrudi-
la z iskanjem ustreznih kretenj, sgj je bilo
za nekatere izraze (na primer za denarno
valuto, vrste hrane, sestavine za tobak,
religijo in verske obrede, imena krajev
itd.) tezko najti razumljivo kretnjo.

Zoran je celotno pot prikazal s pomocjo
Stevilnin fotografskih posnetkoy, kijihje s
projektorjem prikazoval na steno.

Bhutan je slikovita, majhna visokogorska
drzava, ki lezi na juznem pogorju Hima-
laje. Na severu meji na Kitajsko, vendar
Z njo nima nobenega uradnega mejnega
prehoda, saj meja poteka v osrcju Hi-
malaje — edini uradni mejni prehod ima s
SvOjo juzno sosedo Indijo.

Bhutan je zadnja himalajska kralievina in
od ostalega sveta zelo odmaknjena dr-
zava. Oblasti se se vedno upirajo mno-
Zicnemu turizmu. Zoran je povedal, da je
mogoce drzavo obiskati samo preko lo-
kalnih turisti¢nin agencij, ki pa poskrbijo,
da ima popotnik na voljo vse kar potre-
buje na svoji poti: avto, voznika, vodica,

namestitev, kuharja, hrano - za 200 $ na
dan. Tako je storil tudi on.

Preden se je podal na treking, je Se
obiskal glavno mesto Thimphu in nekda-
njo prestolnico Punakha.

Thimphu lezi dobrih 170 km od indijsko-
-bhutanske meje. Ze takoj, ko je preckal
mejo, je opazil, da je v primerjavi z Indi-
jo, tu zivienje dosti bolj umirjeno, okolie
Cisto, ljudje pa prijazni in nasmejani. To
smo lahko videli tudi mi, saj so nas s po-
snetkov gledali vedri in nasmejani obrazi.
V mestu Thiumphu je bilo v tem Casu ve-
liko turistov, saj sta tu meseca oktober
in november visek turisticne sezone. V
mestu je veliko trgovin, ki prodajajo spo-
minke, napisi v trgovinah so vec¢inoma v
angleskem jeziku in tudi domacini veci-
noma govorijo anglesko - uradni jezik pa
se imenuje dzongha. V tem mestu si je
Zoran ogledal velik festival, ki se je do-
gajal v trdnjavi — festival je zanimiv pred-
vsem zaradi plesa v maskah ob zvokin
njihove tradicionalne glasbe. Prebivalci
nosijo ob takih pomembnih dogodkin
tradicionalna oblacila, imenovana gho —
prav tako oblec¢ejo gho, ko so v sluzbi,
v sali....

Iz Thimphua je Zoran krenil proti vzhodu
v nekdanjo prestolnico Punakha, kjer si
je ogledal se en velik festival.

Po ogledu obeh mest pa se je zacel sti-

rinajstdnevni treking Laya-Gasa. Najprej
se je povzpel do vasice Gasa, od tu pa
ga je Cakala dolga pot do Laye, ki leZi
na visini 4000 m in Kjer zivi istoimensko
jludstvo. 1z Gase do Laye vodi samo
pespot in domacini potrebujejo do Laye
dober dan naporme hoje. Kot je povedal
predavatel], tu zivijo trdozivi ljudje, saj na
visini 4000 m vsa tezka dela opravijajo
rocno: od gradnje his, cest, mostov...
do pridelovanja hrane in izdelovanja tka-
nin ter oblacil. Na soncu posusijo meso,
pri ¢emer ne uporabljajo nobenih dodat-
kov; posusijo pridelani sir in ga oblikujejo
v majhne koscke, ki jih obesijo na vrvice
in ga na tak nacin pripravijo za kasnejSo
uporabo; hrano tovorijo v vrecah, ki jin
nalozijo na jake in mule, ki lahko nese-
jo okoli 80 kg tovora in so mocnejsi kot
koniji — ti zmorejo priblizno 35 kg tovora.

Naslednja postaja na poti je bila Sin-
chala pass, ki je na visini 5005 m in je
tako najviSja tocka tega trekinga. Na po-
snetkin smo lahko videli, kaksna gorska
prostranstva so se tu odpirala v samem
osréju Himalaje, ki na severu ze meji na
Tibet. Na dosegu roke so bili Sesttiso-
Caki, pokrti z vecnim ledom in snegom
— vecina od njih Se vedno nepreplezani
in neokrijeni v svoji naravni lepoti.

Od Sinchala passa naprej pa se je pot
zacela spuscati - najprej do prelaza na

10
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visini 4750 m, nato proti zadnjemu pre-
lazu Gogo La na visini 4440 m in na kon-
cu do drugega najvecjega bhutanskega
mesta Paro, ki je kon¢na postaja trekin-
ga. To je tudi edino mesto v drzavi, ki ima
letalisce. V tem Casu je bilo okraseno in
v svoji najlepsi podobi, saj so nasledni
dan pricakovali prihod monarha in mo-
narhinje, ki sta se porocila v Thimphu.
Ljudje so bili zelo veseli te poroke in kot
smo lahko videli na posnetkih, so bile
slike mladoporo¢encev izobesene sko-
raj pred vsako trgovino. Tudi sicer velja
Bhutan za dezelo sre¢nih ljudi, saj je na
vprasanje o tem ali so srecni, odgovorilo

v\‘ Ursa Jakop

Clane smo informirali o novi socialni zakonoda

Z januarjem 2012 je pricela veljati nova
socialna zakonodaja, ki je s sabo pri-
nesla kar nekaj sprememb. Osebe z
okvaro sluha so na podroc¢ju sprejema-
nja informacij prikrajSane, zato to vrzel
skusamo zapolniti v drustvu. Ker je po-
znavanje novosti na razlicnin podrocjin
zakonodaje izredno pomembno, o tem
Clane skusamo ¢im bolj informirati.

Odlocili smo se, da v goste povabimo
kar direktorico CSD Velenje, gospo Zlat-
ko Srdo¢ Majer. Prijazno se je odzvala
povabilu in z veseliem je prisla v prosto-
re drustva. Seznanila nas je z bistvenimi
spremembami, ki se ticejo socialne za-
konodaje. Sedaj se bo na centrih za so-
cialno delo urejalo cel kup pravic: otro-
Ski dodatek, denarna socialna pomoc,

skoraj 95 % prebivalcev. Za njihovo mi-
selnost je znacilno, da se osredotocajo
na tisto, kar imajo in so za to hvalezni
— v nasprotju s prebivalci drugih drzav,
ki se osredotocajo na tisto, Cesar nimajo
in so zaradi take miselnosti vecino ¢asa
nezadovaoljni.

Zadnji dan potovanja po Bhutanu je bl
na vrsti Se ogled slovitega samostana
Tiger's Nest oz. Tigrovo gnezdo, ki je
postavliien na tezko dostopni pecini, do
katere je ve¢ kot uro in pol naporne hoje.
Ta samostan je eden najbolj prepoznav-
nih simbolov te dezele.

varstveni dodatek, drzavna stipendia,
znizanje placila za programe vrtcev, sub-
vencioniranje malice, kosila in prevoza za
ucence in dijake in oprostitev placil soci-
alnovarstvenih storitev. Nova zakonoda-
ja doloca tudi prispevek k placilu pravic
druzinskega pomocnika in subvenciie
najemnine, ureja tudi pravico do kritia
razlike do polne vrednosti zdravstvenin
storitev za socialno ogroZene in pravico
do placila prispevka za obvezno zdra-
vstveno zavarovanje.  Pomembno viogo
pri odloCanju o pravicah bo igralo tudi
premozenje, ne samo dohodek. Po no-
vem bo kot posledico:omejitev dedova-
nja, imelo prejemanje dename socialne
pomoci oziroma varstvenega dodatka.
Ce bo upravitenec po smrti zapustil do-

S posnetki tega samostana se je preda-
vanje tudi zakljucilo, Zoran pa je povedal,
da je svoje potovanje nadaljeval Se po
Indiji. Postavili smo mu se nekaj vprasanj
- Cesar nismo razumeli in kar se nam je
zdelo nenavadno, smo ga sprasevali ze
tudi med samim predavanjem.

Ceprav je predavanje trajalo poldrugo
uro, smo prisotni imeli obcutek, da je
¢as kar Svignil mimo nas — ostali pa so
mocni viisi o ljudeh in krajih, ki jin sami
verjetno nikoli ne bomo obiskali,

lo¢eno premozenje, bodo morali dedici,
ki ne bodo socialno ogrozeni, ta preje-
mek vmiti oziroma se bo zapuscina za ta
znesek zmanjsala. To so najvecje novo-
sti, ki smo jim namenili najveC ¢asa.

Predavanje je doseglo svoj namen. Od-
ziv je bil iziemen. Udelezenci pa so pri-
dobili odgovore tudi na Cisto prakticna
vprasanja iz svojin primerov. Pri uvelja-
vljanju pravic nasih ¢lanov, bomo seveda
pomagali tudi v drustvu.

Tudi v prihodnje bomo organizirali po-
dobna predavanja in informirali nase
uporabnike.




Zbor ¢lanov MDGN Velenje

V Medobc¢inskem drustvu gluhih in na-
glusnin Velenje smo imeli zbor c¢lanov
drustva. Dogodek je potekal v dvorani
Mladinskega centra, na naslovu Efenko-
va 61 dne 23.03.2012 ob 16 uri. Pro-
stor je bil lepo pripravien in je bil dovolj
velik, tako da ¢lanom ni bilo tesno kot
lani. Tudi letos se je zbralo lepo Stevilo
Clanov tako mlajsih kot tudi starejsih je
bilo kar nekaj. 1z Zveze drustev gluhih in
naglusnin Slovenije se je zbora udeleZil
sekretar, g. Matjaz Juhart. Skoda, da
se skupScine ni udelezil kaksen Zupan
ali podzupan obcine, ki so bili vabljeni,
saj bi lahko spoznali bolj podrobno nase
delo in se z nami malo druzili, pa dru-

gi¢. Na dnevnem redu je bilo kar nekaj
tock, Kljub temu je delo teklo gladko in
brez zapletov. Pozdravni govor sem imel
sam, zaradi odsotnosti  predsednice
Erike Grobelnik. Delovno predsedstvo
je vodil Franc Kos s ¢lanoma Nevenko
Topicem in Marijo Varzi¢. Delo tolmac-
ke je izvrstno opravila Duska Berlo¢nik,
financno pa nas je informirala nasa ra-
¢unovodkinja Gabriela Mitrovic. Najvec
dela je imela sekretarka drustva Urska
Jakop, ki je predstavila delovno poroci-
lo za lansko leto in tudi okvimi plan za
leto 2012. Kolar Stanko je imel nalogo
verifikacijske komisije, Dragica Kovac
pa nam je podala zapisnik nadzomega

Spoznavanje drugacnosti

V Vrtcu Mozirje se zavedajo, kako po-
membno je Zze najmlajse seznanjati z
drugacnostjo s katero se srecujemo v
vsakdanjem zivljenju. Trudijo se izvesti
aktivnosti preko katerih otroci na lastni
kozi dozivijo, kaj pomeni biti invalid. Pre-
ko ucenja z lastno izkusnjo otroci bolje
razumejo posebne potrebe invalidov
in so kot odrasli praviloma bolj strpni, z
manj predsodki do drugacnih ljudi. Z ve-
seliem smo se odzvali povabilu, da se
jim pridruzimo v mesecu, ko so spozna-
vali drugacnost in jim priblizamo okvaro
sluha.

Zbrali smo se v skupnih prostorih vrtca.
Otroci so bili v dveh skupinah. Najprej
malo miajsi, od dveh do treh let, potem
Se od stiri do Sestih let.Sprva sta se nasa
tolmacka Duska in gluha c¢lanica Marija
pogovarjali v slovenskem znakovnem je-
ziku. Otroci so z zanimanjem spremljali
kaj po¢neta. Ko smo jih povprasali, ¢e
vedo kaj sta delali pa niso znali odgovo-
riti. Pojasnili smo jim, da se tako pogo-
varjajo gluhi. Razlozili smo jim tudi kaj po-
meni gluhota, naglusnost. Marija in Franc

sta jim na podlagi lastne izkusnje pove-
dala kako Zivita z okvaro sluha. Pokazali
smo jim tudi nekaj tehnicnih pripomoc-
kov, ki tem osebam lajSajo vsakdanje
ZVljenje (razlicne budilke, svetlobni hisni
zvonec, baby cry...). Posneto na cd-ju
smo si ogledali se knjigico z naslovom
»Zaka]?«, Tisti malo starejsi so bili seveda
bolj dovzetni za nas obisk in so posta-
vill kar nekaj zanimivin vprasanj. Naucili
smo se tudi nekaj kretenj, ki so jih otroci

DOGODKI, PREDAVANJA, DELAVNICE

Franc Forstner /

odbora nasega drustva. Milan Varzi¢ je
podal porocilo inventurne komisijie v na-
Sem drustvu. Na koncu pa nas je ¢akala
Se manjsa zakuska in priletno druzenje.
Zahvalil bi se vsem, ki so pomagali pri
izvedbi obcnega zbora clanov, pose-
bej Fancu Kosu, ter Dragici in Slavici za
delo ob zakuski ter vsem ostalim, ko so
skrbeli, da je zbor lepo uspel. Zelim, da
tudi letos v ¢im vecjem Stevilu in ¢im bolj
aktivno delujete in soustvarjate v nasem
drustvu. Vedno so pa dobrodosli tudi
vasi predlogi.

Uréa Jakop /

z veseliem pokazali svojim starsem. V
zahvalo pa smo prejeli risbice na katerin
s0 upodobili kako se slisijo razna opravila
0z. naravni pojavi. Veseli smo, da smo
prispevali k spoznavanju drugacnosti in
otrokom priblizali svet tisine. Obisk je pri-
pomogel k njihovemu razvoju, zrelosti in
dejanski izkusnji za celo Ziviienje.
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Predstavitev medobcinskega drustva gluhih in naglusnih
na festivalu prostovoljstva

Nase drustvo se je pridruzilo letoSnje-
mu 13. Festivalu prostovoljstva, ki ima
namen spodbujati in povezovati pro-
stovoljstvo. V Evropskem letu aktivnega
staranja in medgeneracijske solidarnosti
je bil tudi festival pod sloganom NIKOLI
PRE(mMalo)STARI — ZA PROSTOVOLJ-
STVO.

Odzvali smo se povabilu Mladinskega
centra Velenje in pripravili svojo predsta-
vitev na eni od stojnic v centru Velenja.
Poleg nas je sodelovalo Se trinajst drugih
drustev, ki tudi delujejo v nasem lokal-
nem okolju — s podrocja zdravja, izobra-
zevanja, vamosti....

Po nagovoru Zupana velenjske obcine,
gospoda Bojana Konti¢a, je sledil pro-
gram, na katerem so se najprej na kratko
predstavila vsa prisotna drustva. Naso
predstavitev je tolmacila gospa Duska
Berlocnik.

Med posameznimi sklopi predstavitev
je bil kultumni program, ki ga je prispeval
Solski center Velenje. Ta je zaradi glasbe
in plesa Se posebno pritegnil mimoidoce
prebivalce.

MELDE IMNEKD

ooy f Crumin g

MACLUSNINIWELESY

:
;
e -
-
=

LbedY

S predstavitvijo nasega drustva smo lo-
kalnemu okolju pokazali, da z umestitvijo
nase dejavnosti v druzbeni prostor uspe-
Sno in ucinkovito delujemo z raznolikin
vidikov s ciliem, da nudimo pomo¢ mno-
go Steviini populaciji gluhin naglusnin in
gluho-slepih.  Prostorsko  vkljucujemo
uporabnike iz Saleske in zgomije savinj-
ske regie — s tem zajemamo deset ob-
¢in: Velenje, Soétanj, Smartno ob Paki,
Mozirje, Nazarje, Gornji Grad, Recica ob
Paki, Ljubno, Luce, Sol¢ava in imamo
priblizno 420 ¢lanov. Zacetki organizira-
nega delovanja drustva v obeh regijah
segajo v leto 1963 in v naslednjem letu
bomo obelezili Ze 50. letnico nasega de-
lovanja, ki jo bomo obelezili Se posebej
slovesno.

Temelini cilj nasega drustva je zdruze-
vanje 0seb z okvaro sluha in ustvarjanje
moznosti za njihovo popolno vKljucitev v
ZVlienjsko in delovno okoljie. Na nasi stoj-
nici smo zato razstavili Stevilne zlozenke,
s katerimi  informiramo ¢lane drustva in
tudi Sirso javnost o vsem, kar izvajamo v
drustvu kot dopolnitev minimalni drzavni
skrbi za ljudi z okvaro sluha.

Vsi tisti, ki so se ustavili ob nasi stojnici
so dobili informacije o tem, kaj storiti ob
doloc¢enih problemih povezanih z okvaro
sluha. Predstavili smo jim  razstavlene
tehni¢ne pripomocke, knjige za otroke v
slovenskem znakovnem jeziku, enoroc-
no abecedo, zloZzenke z informacijami
o tem, kako pridobiti kakovosten slusni
pripomocek, ki bo cenovno dosegljiv za
uporabnika in bo tudi vec¢stransko ucin-
kovit, Zlozenke s predstavitvijo progra-
mov nasega drustva.

Kar nekaj mimoidocin je zavilo k nasi
stojnici in veseli smo, da smo jim lahko
ponudili raznovrstne informacije, ki jim
bodo v korist in bodo svoje lastne po-
zitivne izkusnje prenesli Se na druge po-
tencialne uporabnike nasin programov in
storitev.
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Predstavitev drustva na stojnici v centru Velenja

Ob prazniku mestne obcine Velenje,
20. septembru, je tudi letos potekala
7e tradicionalna prireditev  “Velenje se
predstavi”. Prireditev je bila organizirana
v sodelovanju Sportne zveze \Velenje.
Predstavilo se je petindvajset sportnih
drustev in klubov, sedemnajst izobraze-
valnih ustanov, deset kulturnih drustev
ter osem drustev in institucij, ki delujejo
na podro¢ju zdravia. K sodelovanju je
bilo povablieno tudi nase drustvo in z ve-
seliem smo se odzvali vabilu.

Prireditev je potekala v sredisCu mesta,
na Titovem trgu. Vsi sodelujoci smo se

BT GLLBIH
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predstavijali bodisi na svojih stojnicah ali
pa na improviziranin razstavnin prosto-
rih. Na odru za nastopajo¢e smo lahko
predstavijali svoja drustva - nasSe dru-
Stvo je predstavil podpredsednik Franc
Forstner, tolmacila pa je Polona Dobnik.
Poudaril je temeline cilie drustva in po-
men, ki ga ima za uporabnike in Sirso
skupnost. Ob deseti uri je vse skupaj
pozdravil in nagovoril zupan Bojan Kon-
ti¢ in poudaril pomen delovanja drustev
za vse generacije, Se posebno pa za
mlade, saj jim Stevina Sportna drustva v
nasi regiji ponujajo moznosti za kvalitetno
prezivijanje prostega ¢asa.

Na nasi stojnici smo razstavili zloZzenke,
reviie, knjige.... Obiskovalcem smo na
tak nacin ponudili razlicne pisne informa-
clie o delovanju nasSega drustva, nasi lo-
kaciji, 0 moznostih za pridobitev slusnih
pripomockov, o uporabi slovenskega
znakovnega jezika, o tezavah, s kateri-
mi se v vsakdanjem Zivlienju srecujejo
judje z okvaro sluha itd. Na ogled smo
postavili tudi razlicne slusne aparate in
tehni¢na pripomocka - telefonski aparat
7 ojacanim zvokom v slusalki in FM sis-
tem za individualno uporabo. Vsakemu
obiskovalcu naSe stojnice smo prilagodili
informacije njegovim potrebam in Zeljam.

Najmlajse obiskovalce je Se najbol] za-
nimala enoro¢na abeceda, s katero se
jin vecina srecuje prvi¢. Razlozili smo jim
njen pomen in jim pomagali ¢rkovati nji-

hovo ime. Ker se bo v mesecu oktobru
zacel zaCetni teCaj znakovnega jezika,
smo obiskovalce seznanjali tudi z mo-
znostjo vkljucitve, z vsebino programa
tecaja in jim nudili Se druge koristne in-
formacije.

Celotno dogajanje na prireditvi so pope-
strili Se otroci s svojimi plesnimi tockami
in Ze tradicionalen “Tek ockov”.

Prireditev je zaprla svoja vrata ob dva-
najsti url. Veseli smo, da smo lahko
predstavili svoje drustvo obiskovalcem
prireditve in potencialnim uporabnikom.
S tem smo tudi utrdili in Se povecali pre-
poznavnost drustva v SirSem druzbenem
prostoru. Ker je informiranje eden od po-
membnih ciliev drustva, smo ga na tem
mestu lahko dobro izpolnili, saj so bile
informacije izCrpne in neposredne ter
obojestranske.

Vsem, ki so prostovolino sodelovali na
predstavitvi naSega drustva, se na tem
mestu lepo zahvaljujemo.
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Kopalni izlet v Lasko

Zadnjo novembrsko soboto je nase dru-
Stvo organiziralo brezplacni kopalni izlet v
Lasko, kjer smo imeli predavanje o zdra-
Vi prehrani s prikazom priprave zdravega
obroka in triurno kopanje v termalnem
bazenu.

IZleta se je udelezilo priblizno stirideset
¢lanov in Clanic. Drustvo je organiziralo
prevoz z avtobusom — ki je odpeljal ob
sedmi uri zjutraj iz Solave in do Velenja
pripelial devetnajst udelezencev izleta,
ostali oz. tisti iz velenjskega okolisa pa
S0 ob deveti uri ze Cakali pred drustvom.

Malo pred deseto uro smo prispeli v
Lasko, Kjer so nas sprejeli zelo prijazno.
Predavanje o zdravi prehrani je vodila
medicinska sestra, gospa Barbara Ostir,
tolmacila pa je gospa Duska Berlocnik.
lzvedeli smo kar precej zanimivega ©
tem, kako pomembno je, da v dana-
Snjem hitrem tempu Zivlienja in poplavi
predelane hrane, pois¢emo nacine za
zdravo prehranjevanje. Obilica nezdrave
hrane je tudi razlog za porast nekaterih
bolezni (sladkorna bolezen tipa 2, bole-
zni srca in ozilja, debelost...).

Zdravo prehranjevanje vkljuCuje Zivila,

ki so manj predelana, ki nimajo kemic-
nih dodatkov (barvila, ojacevalci okusa,
konzervansi,emulgatorji, umetna sladi-
la....)in ki so pridelani na naraven nacin,
brez pesticidov, herbicidov. Pomembno
je tudi, da so nasi obroki sestavijeni tako,
da vsebujejo ogljikove hidrate, beljakovi-
ne in mascobe In da se izogibamo preti-
rani uporabi soli in sladkorja.

Udelezenci so postavijali tudi vprasanja,
na koncu predavanja pa je vodja kuhi-
nje, gospa Slavica Dezelak, skupaj s
kuharico pripravila zelo okusen obrok, Ki
smo ga z veseliem pojedli: puranji ragu
7 buckami in paradiznikom, pirina kasa
7 jesensko zelenjavo, ohrovtovi zvitki s
kislim zeliem in fizolom in za posladek se
koruzni droblienec s suhim sadjem, ko-
smici in jabolcno kaso. Res je bilo nad-
vse okusno.

Vecina udelezencev se je Sla po preda-
vanju kopat v termalni bazen, po kopa-
nju pa smo imeli se kosilo, na katerem
smo pripravili e kratko obdaritev zlato-
porocencev Martine in Avgusta Dobnika.
Harmonikas Sandi Klakocer je zaigral

nekaj poskocninh viz, mi pa smo po do-
brem kosilu obema nazdravili s kozar-
cem rdeCega vina.

Priblizno ob Sesti uri zvecer smo se pri-
peliali v Velenje, tisti iz gorje savinjske
doline pa so nadaljevali pot Se naprej
do doma.
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Kranjska Gora - letovanje socialno ogrozenih ¢lanov

V velenjskem drustvu gluhih in naglusnin
so mi omogodili brezplacno letovanje v
Kranjski Gori. Sredi meseca maja sva se
z mozem Milanom z avtom odpeljala
do Kranjske Gore. Po prihodu sva naj-
prej pozdravila Se druge Clane iz ostalih
slovenskin drustev gluhih in naglusninh in
se z njimi pogovarjala. Bila sva prijetno
presenecena, ko sva videla, da je na le-
tovanju tudi Lada.

Oskrbnica nama je dala kljuce najine
sobe — soba je bila dvopostelina, prije-
tna in ¢ista. V kuhinji so nama dali pro-
gram, ki ga bo vodila Lada in v katerega
sva se z mozem lahko vKkljucila v ¢asu
najinega bivanja v Kranjski Gori. Po tem
uvodu sva dobila e kosilo. Po kosilu
sva Sla z mozem na sprehod po bliznji
okolici ter malo pogledala po trgovinah v
naselju. Ko sva se vmila, sva razpakirala
svojo priljago, nato pa se malo gledala tv
program. Pogovarjala sva se tudi z osta-
limi novimi ¢lani, ki so na ta dan prispeli
v Kranjsko Goro. V soboto smo se po

zajtrku malo pogovorili o poteku progra-
ma letovanja. Vreme je bilo lepo in prva
skupina se je odpravila na Vitranc (1570
m). Peljali smo se s sedeznico in ko smo
prispel na vrh, je bil lep razgled na Vi-
Sarje in Zelence — tu izvira Sava Dolinka.
Pokrajina je zelo lepa in med enoumnim
pocitkom smo jo malo poslikali in se po-
govarjali. Ko smo se vmili, smo imeli ko-
silo, popoldne pa smo imeli v programu
Se pohod do Zelencev, do izvira Save
Dolinke. Pot je trajala tri ure in ko smo se
vrili, smo sli skupaj na vecerjo.

V nedeljio sva se z mozem sama spre-
hajala po bliznji okolici. Po kosilu sva si
najprej malo odpocila, nato pa sva Sla
skupaj z drugimi Clani na sprehod po
okolici Kranjske Gore in do jezera. Imeli
smo skupinsko delavnico na temo »Kako
prezivim v naravi«. Potem smo Se malo
telovadili, metali frizbi, se pogovarjali ....
Ko smo se vmili, je ze bil ¢as za vecerjo.
V ponedeliek je bilo ves dan slabo vre-
me, a to nas ni spravilo v slabo voljo in

Na obisku pri nasih ¢lanih

V MDGN Velenje smo se dogovorili, da
bomo vsako leto na domu obiskali nase
Clane, ki so starejsi in teZje prihajajo v
drustvo. Ob tem smo zeleli tudi pridobi-
ti ¢im veC podatkov za novo evidenco
¢lanov in starejsim pomagati pri izpolnje-
vanju obrazcev. V zgodnjih jutranjin urah
sva z Ursko krenila iz Recice ob Savinji.
Bilo je lepo jutro, brez oblacka na nebu.
Sploh je Zgornja Savinska dolina polna
naravnin lepot in ljudi, ki so navezani na
svoj kraj. Ima veliko zanimivin turisticnih
tock, po njej gre pot proti Logarski dolini
in do hribovja, ki ga planinci dobro po-
znajo. Najprej sva obiskala naglusnega
gospoda Janeza iz Recice ob Savinji, ki
je ravno nekaj pospravijal okrog hise. Bil
naju je zelo vesel. Povedal nama je, da

je zdravie malo slabse. Bila sva kar za-
cudena, ker je Se lani prisel s kolesom v
drustvo. Informirala sva ga o nasih ak-
tivnostih v drustvu in ga povabila, da se
jin udeleZi. Poslovila sva se, saj je pred

SmMo se vseeno imeli zelo lepo. Pogovar-
jali smo se z ostalimi gluhimi in naglusni-
mi, igrali karte, plesali. Lada je vse lepo
uredila in ker je bila tudi zelo prijazna,
smo se vsi zelo dobro podutili.

Zadnji dan letovanja, v torek, smo po-
spravili in uredili svoje sobe, da smo jih
zapustili v takem stanju kot smo jih doblli
ob prihodu.

Na koncu mojega porocila o brezplac-
nem letovanju bi se rada lepo zahvalila
vsem, ki so mi ga omogocili, saj sem
skupaj z mozem in ostalimi gluhimi in
naglusnimi ¢lani drustev iz vse Slovenije,
prezivela nekaj res nepozabnih dni!

Franc Forstner /

nama bilo Se veliko obiskov. V Okonini
smo poklepetali z naSim naglusnim &la-
nom Stanislavom. Podal je tudi informa-
clie 0 nasih ¢lanih, ki Zivijo na obmocju
obc¢ine Ljubno. Ta gospod je bil nekaj
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¢asa tudi predsednik drustva. Tudi se-
daj je zelo aktiven saj deluje na vec po-
drogjih, pozna veliko nasih ¢lanov in ve
kako ter Kje Zivijo. Naslednja postaja so
bili nasi ¢lani v Gormjem Gradu. Po strmi,
ozki makadamski poti sva prispela na
majhno kmetijo, ki lezi na nadmorski visi-
ni petsto metrov. Kljub strmini se ponudi
zelo lep pogled na dolino. Tu sedaj zivijo
Se njegov brat in tri sestre, od kar dese-
tih otrok. Dva sta gluha, dva prav tako
gluha pa sta ze umrla. Prijazno so naju
sprejeli, saj so vedeli da prideva. Pozdra-
vila svajihin jim izrocila prehranski paket.
Povedali so, da jih pestijo zdravstvene
tezave. Gospoda Rafka boli kriz, kar ni
¢udno, saj je delo na hriboviti kmetiji zelo
tezko. Tudi gospa Franciska ima poleg
ostalih zdravstvenih tezav, Se probleme
z omi. Povedali so nama, da je sedaj
fizicno delo kar lazje kot je bilo nekog&, saj
imajo nekaj strojev, traktor in Se nekate-
re pripomocki, ki jim malo olajSajo delo.
Navajeni so tezkega kmeckega Zivlienja,

Viasta Florjan

veselijo se majhnih stvari in sploh so zelo
veseli vsakega obiska. Pripovedovali so
razlicne dogodivicine in prigode iz svo-
jega Zivlienja. Nekaj let nazaj sta jim voda
in plaz skoraj odnesla hlev. Ker je hribo-
vito in je teren plazovit, so ob nalivih ve-
dno zaskrblieni. Gospod nama je opisal
dogodek, kako je odskodil, ko je traktor
zacel drseti po hribu in se je resil tako,
da se je prijel za veje najbliZjiega dreve-
sa. Se veliko smo kramljali, postregli so
nama tudi z domacim kruhom in odlic-
nim savinjskim Zzelodcem. Za spomin
smo naredili tudi nekaj fotografi. Cas je
prehitro tekel in ker sva zelela obiskati se
eno Clanico, sva morala naprej. Upam,
da sva jm polepsala dan. Odpeljala sva
se v dolino, Ker sva kar nekaj Casa iska-
la naSo starejSo Clanico, gospo Marijo,
ki je bivala na novem naslovu. Sprva ni
vedela kdo sva, ko pa sva ji prijazno ra-
ZloZila namen obiska je bila zelo dobre
volie. Kar nekaj ¢asa sva bila pri njej, tudi
za evidenco Clanstva je imela vse do-

Predavanje o pozarni varnosti

Clan nagega drustva, Stanislav Kolar, je
tudi ¢lan prostovolinega gasilskega dru-
Stva Okonina. Pomagal nam je navezati
stik s tamkajsnjim gasilskim drustvom -
Clani nasega drustva so namrec izrazili
zelio, da bi se organiziralo predavanje o
pozarnivarnosti, saj gluhota in naglusnost
povecujeta tveganje v primerin pozarme
in tudi drugih nevarnosti. Osebe z okva-

ro sluha so ovirani na ravni komunikacije
in tudi pri sprejemanju ter prepoznavanju
zvokov iz okolja. Predaval je Gregor Kii-
7nik, ki dela tudi kot dezumi delavec na
Steviki 112, tolmacila pa je Duska Ber-
lonik. Prisotni so predavanje spremijali
7 zanimanjem in so sodelovali s posta-
vljaniem vprasanj in sicer predvsem o
prakticnin resitvah v primerih pozarme

kumente ze pripraviiene. Slusni aparat
uporablia na obeh usesih in o tezavah
Z njima smo se veliko pogovarjali. Dru-
gace gospa veliko bere in je zelo bistra,
samo noge in sluh pravi, da sta problem.
Obljubila sva ji pomoc¢ pri nabavi slusnih
aparatov. Zgibanko o pravici do slusne-
ga aparata bo dobila po posti, da bo
¢im bolj informirana. Na koncu obiska se
skoraj ni mogla loc¢iti od naju, saj bi se
Se rada pogovarjala. Obljubila sva, da se
Se vidimo in da lahko vedno racuna na
naso pomoc. Najina skupna ugotovitev
je bila, da ni potrebno veliko, da nekomu
polep$as dan —in to na preprost nacin z
obiskom in pogovorom. Po Zadrec¢ki do-
lini mimo Nazarij sva se nato odpeljala is-
kat Se eno naglusno ¢lanico, pa je zal ni
bilo doma in tako sva zakljucila z delom
na terenu. Iz pogovorov s Clani pri ka-
terih sva dobila potrditev, da najina pot
ni bila zaman in da bomo s tem delom v
nasem drustvu nadaljevali,

nevarnosti. Predavanje je bilo razdeljieno
na dva sklopa nevamih situacij; eksplo-
Zije oz. pozari zaradi segrevanja nevamih
plinov v zaprtih prostorih in pozari zaradi
vziga drugih snovi npr. elektricne napra-
ve, prekomerno segrevanje mascob pri
kuhanju. Plini, ki se uporabljgjo v plinskin
Stedilnikin so brez vonja, barve in okusa
— v procesu skladis¢enja mu zato doda-
jajo snovi (markerje), ki imajo vonj. Tako
je omogoceno zaznavanje uhajanja plina
iz plinskin naprav. Pri vzigih drugih sno-
vi je zelo pomembno, da upostevamo
varnostna pravila, kadar se gasenja lo-
tevamo brez strokovne pomoci: prekiniti
je potrebno dovod elektrike (varovalke),
potrebna je uporaba primemin gasiinin
sredstev in pravilno ravnanje z njimi.

Predavatel] nam je predstavil gasine
aparate na prah, ki se pri gasenju pogo-
sto uporabljgjo, saj so ucinkoviti in eno-
stavni za uporabo. Edina slabost prahu
je v tem, da zelo umaze okolico poza-
risCa in da je prah zelo tezko odstraniti.
Za manjse pozare npr. v avtomobilih, se
uporabliajo gasilni aparati s tezo 1kg in



2kg. Gasiini aparati, ki so tezki 6kg in
9kg, pa se vecinoma uporabligjo za ga-
Senje zaprtih prostorov - ne smejo pa se
uporabliati za gasenje elektricnin naprav,
ki so pod napetostjo nad 1000 voltov.

Priiskanju strokovne pomodi ob pozarni
nevarnosti — prostovolinih in/ali poklicnih
gasilcev -uporabimo klicni center za ob-
vescanje - brezplacno telefonsko stevil-

ko 112. Predavatelj je poudaril, da je zelo
pomembno, da klicatelj pove naslednje:
e kdo Klice

e Kkaj se je zgodilo

e Ke se je zgodilo

Klicni center ob klicu samodejno prido-

bi podatke o telefonski stevilki in lokaciji
Klicocega, pogovor se snema in se (po

Predavanje o visokem krvnem tlaku

Danasnjega zdravstvenega predavanja
se je udeleZilo sorazmerno veliko nasih
¢lanov in ¢lanic. Z ozavesCanjem clanov
0 tem, kako je pomembno, da si priza-
devamo za ¢im bolj zdrav nacin Ziviienja,
smo v drustvu s tem predavanjem nare-
dili se en korak v pravo smer. Predavala
je gospa Slavica Avbersek, ki je po pokli-
cu medicinska sestra, tolmacila je Duska
Berlo¢nik. Prisotni so postavijali tevina
vprasanja, zato sta obe imeli kar veliko
dela z odgovarjanjem (oz. tolmacenjem)

nanje.

lzvedeli smo res veliko zanimivega o skri-
tem sovrazniku — visokem krvnem priti-
sku (v nadaljevanju: RR). Predavateljica
je za uvod najprej pozvala prisotne, da
povejo, kdo ze ima tezave s povisanim
RR in ugotovila je, da je takih skoraj po-
lovica od prisotnin.

Ker ni vidnih jasnih znakov, da ima oseba
povisan RR in ker se psihofizicno veci-
noma dobro pocuti, pogosto mine kar
nekaj ¢asa, preden ga identificiramo in
ustrezno zdravimo. Poleg zdravega naci-
na zvlienja, je zato obcasno preverjanje
RR z meriniki, dobra preventiva. Pre-
davatelica je nastela najpomembnejse
in najpogostejse dejavnike za nastanek
povisanega RR:

® gslaba telesna dejavnost

e nezdrava prehrana

e pretiran stres

e dedni dejavniki

Pri. merjenju RR se ugotavija visina si-
stolicnega RR, ki je vi§ji, in diastolicnega
RR, ki je nizji. Pri prvem se sréna misi-
ca stisne in pozene kri po telesu — pri

drugem pa se sréna misica spet odpre.
Do povisanega RR in z njim povezane
tezave, se najpogosteje zacnejo poja-
Viiati okoli  40. leta starosti. Ce bolezni
ne zdravimo, so posledice zelo hude,
saj povisan RR moc¢no obremenjuje de-
lovanje srca in ledvic, prizadene ozilie in
vpliva na vid. Povisan RR tudi poveduje
tveganje za nastanek srénega infarkta:
Zilne obloge se zaradi povecanega pri-
tiska krvi na stene Zil odtrgajo od njih in
potujejo po krvi do srca, Kjer lahko zama-
Sijo arterijo. Prav tako pri poviSanem RR
obstoja 7 krat vecdja moznost za nasta-
nek mozganske kapi.

Pri zdravienju povisanega RR je najprej
potrebno zaceti s spremembo nacina
ZiVlienja — Ce pa to ni dovalj, je potreb-
na terapija s tabletami, ki jih je potrebno
jemati redno. V 90% primerov je to tudi
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novi zakonodaji) hrani tri mesece. Zlora-
ba klica na 112 je kazniva.Na tem pre-
davanju smo se seznanili predvsem s te-
orijo pozarne varnosti - s predavateliem
pa smo se dogovorili e za predavanje v
naslednjem letu, ko bi imeli se prakti¢ne
prikaze uporabe gasiinih pripomockov v
gasilskem domu.

Viasta Floran /

doziviienjska terapija. Predavatelica je
povedala, da nas na visok RR opozarjajo
tudi nekateri znaki :

e jutranji glavobol

omotice

utrujenost

brezvolinost

Sumenje v usesin

motnje spanja

Predavanje smo zakljucili z optimisticnimi
mislimi o tem, da lahko sami veliko nare-
dimo za svoje zdravje in v vecini primerov
tudi prepre¢imo nastanek povisanega
RR. Gospa Slavica je po zakljucenem
predavanju vsem, ki so zeleli, tudi izme-
rila krvni pritisk.
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\ AlelSek JoZica

Mednarodni dan gluhih v KrSkem

22. septembra nas je pot vodila v Kr-
Sko na Mednarodni dan gluhih, Kier je
tamkajsnje Posavsko drustvo gluhih in
naglusnin praznovalo tudi 5o-letnico ob-
stoja svoje organizacije.

Zbrali smo se ob sedmi uri pred stavbo
nasega MDGN Velenje in se razposaje-
ni, v zanosu, da je to vendarle nas dan,
odpeljali proti Krskemu. Med potjo smo
se zaloZili s poznim zajtrkom oz. zgodnjo
malico v prijaznem gostiScu, kjer so nam
postregli obaro in ajdove Zgance. Potem
smo se odpravili naprej. Da je vse po-
tekalo tako kot mora, sta poskrbela se-
kretarka Urska in podpredsednik drustva
gospod Forstner Franci. Da pa smo kaj
razumeli, nam je prizadevno tolmacila v
znakovnem jeziku gospa Duska Berloc-
nik.

V Krskem so nas pricakali prijazni obrazi
krskega drustva gluhih in naglusnin, kjer
so nam ponudili ze kar zunaj pred stav-
bo tamkajSnjega kulturnega doma peci-
VO, na katerem je bil vtisnjen njihov znak
drustva: soncna hisa.

Dvorana je bila polno zasedena in ko so
luci ugasnile, se je na odru odvijal pro-
gram - v upanju, da bi o tezavah gluhih
“slisali” tudi tisti, ki sicer slisijo, a se bolj
gluhi od najbolj gluhih.

Zupan Krékega gospod Miran Stanko je
poudaril, da je prav, da drustvo s svojim

delovanjem ustvarja bol prijazen in razu-
mljiv svet gluhim, naglusnim in gluhosle-
pim. Obljubil jim je pomaoc pri nadaljinjiem
delu, z besedami “Kjer je volja, se vedno
najde tudi pot”..... Obenem jim je zazelel
Se mnogo uspehov in dobrega pocutja v
njihovem drugem domul.

Gospod Bogdan Kuhar, predsednik
DGN Krsko, pa Se prav posebno pouda-
ri, da je prav, da gluhi prinajajo v drustvo,
saj so vsi tam zato, da jim nudijo tisto,
kar od njih pricakujejo in se bodo e na-
prej trudili v zadovoljstvo vseh.
Sekretarka drustva Viasta Moskon, pa
opiSe tezko pot do dosega njihovega
skupnega cilja.

Predsednica ZDGN iz Ljubliane gospa
Frida Planinc pove, da se ta dan pra-
znuje tudi zato, da se drzavo opomni na
problematiko gluhih: da nimajo zakonsko
urejenin pravic do tolmacev, da nimajo
dostopa do brezplacninh tehnicnih pripo-
mockov, da se ne skrbi za starejse fjudi
po domovih za starejse.....iIn Se in se bi
lahko nastevall.

Gospod Vizjak, minister za delo, druzi-
no in socialne zadeve, sicer poudari, da
ob hudih tezavah tudi drzava pomaga
— vendar je po kratkih besedah odsel iz
dvorane in mislim, da je v vsakem izmed
nas pustil grenko spoznanje, da je drza-
va gluha za tezave gluhin in naglusnin,
Se posebno gluhoslepin.

Izzvenel je program, zvrstili SO se govor-

niki, ki so poudarjali, da je potrebno po-
magati in da bodo pomagali, kolikor je to
v njihovi moci.

Zapustili smo dvorano, tudi z meSanimi
obcutki. Do 6. ure, ko smo bili pova-
blieni v Terme Cate? na kosilo in zabavo,
smo Se imeli nekaj ¢asa, zato smo sli Se
na ogled gradu Brezice. Grad je zanimiy,
zgrajen je bil v prvi polovici 13.stoletja.
Profesor zgodovine nas je vodil iz sobe v
sobo, od kamene do bronaste in do ze-
lezne dobe, vse do slik , ki so bile sicer
izposojene iz Franciskanskega samosta-
na, vse do danes, ko se v kapeli vrstijo
poro¢ni obredi. Ta je ¢udovito poslikana
inres sijo je vredno ogledati.
Pravzaprav razstavijeni predmeti pose-
gajo dale¢ nazaj v preteklost, a so nam
blizu in zaradi slikovite in duhovite razlage
nam je ¢as zelo hitro minil. Od tam smo
se odpeliali v Cateske toplice, Kier se je
kosilo razpotegnilo od Sestnajste pa vse
do pozne dvajsete ure. Vmes so podelili
priznanja, druStva so si izmenjala darila in
si zazelela kar najbolj uspesno nadalinjo
pot in tisti najbolj zagreti so se tudi zavr-
teli ob zvokih hotelskega ansambla. Po
vecerii so razrezali Se velikansko torto ob
50- letnici delovanja drustva. Nato smo
se pocasi zaceli odpravijati ven, v temo
in domov.

Gospa Vlasta je vse zapisala, Duska pa
prevedla v znakovni jezik, da smo vse
prav razumeli. Sekretarka Urska nas je
Se enkrat prestela, ¢e smo vsi navzodi
in sofer nas je varno odpeljal proti domu.

Upajmo, da se bo mnogo lepih, oblju-
blienin besed uresnicilo - do prihodnjega
leta, ko se ponovno vidimo na mednaro-
dnem dnevu v Novi Gorici.



Praznovanje dneva zena

Tudi v letosnjem letu smo v nasem dru-
Stvu med redne aktivnosti uvrstili obele-
zenje Dneva Zena, ki se ga je udelezilo
nekaj veC kot dvajset Clanic. Sekretarka
Urska je za zaCetek vse prisotne lepo
pozdravila in jim zazelela, da bi ta dan
lepo praznovale. Povedala jm je, da je
temelino sporocilo tega praznika utrditev
nenehnega prizadevanja zensk za njino-
ve pravice na ekonomskem, politicnem
in socialnem podrodju. Zaradi odsotno-
sti predsednice drustva, je imel namesto
nje pozdravni nagovor podpredsednik
drustva, Franc ForStner. Zazelel jim je,
da so Se naprej odlocne, samostojne,
spostovane in ljubliene. Prebral je tudi
SVOjO pesem z naslovom »Moji mami,
s katero je z obcCutenjem izrazil zahvalo
svoji pokojni materi. Tolmacila je Duska
Berlo¢nik. Osrednji del praznovanja smo

namenili predavanju, ki ga je imela Darja
Fiser. Bl je poucen in predstavijen s po-
udarkom na viogi viog sodobne Zenske,
matere, zene. Z obilico prakticnih pri-
merov iz vsakdanjega Zivlienja, je Darja
prikazala, kako se zenske odzivajo na
zahteve, ki jin pred njih postavija njihova
lastna druzina. Poudarila je, da je potre-
ben premik v nacinu razmisljanja, s ¢e-
mer viogo »Zrtve razmer« sodobna zen-
ska lahko spremeni v viogo odgovorne
in enakopravne udelezenke v druzini in
druzbi. Po predavanju so si ¢lanice ogle-
dale Se kratek skeC, ki sta ga odigrala
Slavka Vaupooti¢ in Lojze Dobovicnik (ki
je tudi avtor besedila). Igra je bila zelo
lepo sprejeta. Praznovanje smo zakljudili
z druzenjem in pogostitvijo. Za pogo-
stitev smo sami nabavili hrano, ki jo je
z veliko prizadevnosti pripravila Dragica

Delavnica na temo velika no¢

Pred velikonocnimi prazniki smo povabili
¢lane in ¢lanice drustva na delavnico, na
kateri smo izdelovali papirmate kosarice
in pirhe. Na povabilo se je odzvalo okoli
petnajst ¢lanov in ¢lanic, delavnico pa je
vodila Darja Fiser. Nekaj potrebnega ma-
teriala smo nabavili in priskrioeli v drustvu
(oarvni papir, tempera barve, Copice,
Skarje), nekaj pa ga je prinesla s seboj
Darja. Za pirhe smo kuplli jajca in jih ze
pred delavnico skuhali ter ohladili, da so
bila primerna za barvanje. Podpredse-
dnik drustva, Franc Forstner je prinesel
nekaj vej, ki smo jin olupili in jim odstranili
listie — veje so s posebne vrste vrbe, ki
s0 zelo upogljive in prozne. Postavili smo
jin v primemo veliko stekleno vazo, Darja
pa jih je povezala s tankimi okrasnimi tra-
kovi in jih okrasila z nekaj papimatimi pi-
sanimi metulji — tako je nastala zelo lepa
velikono¢na dekoracija. S tempera bar-
vami sSmo najprej na jajca risali raznolike

okraske — vsak po svoji zelji in domisiiji.
Postavili smo jih v papirmate kartone, da
S0 se barve posusile; na koncu je Darja
po njih razprsila lak, da so imele prijeten
lesk. S kosaricami je bilo kar nekaj dela,
a so jih prisotni kar prizadevno izdelovali
iz ze izrezanih kartonov — te je bilo po-
trebno najprej prepogniti, speti s spe-
njacem za papir in dodati papirmat rocaj.
Imeli smo ze izdelano vzoréno kosarico,
na kateri so bili prileplieni beli useski in
smrcek za zajCka. Zajcka je vsak izdelal
PO SvOje in po svojin sposobnostin. Ko-
Sarice smo oblozili z barvnimi nitkastimi
trakci in vanje - kot v gnezdece - postavili
pirhe. Te izdelke so prisotni lahko odnesli
domov. Nekaj prisotnih ¢lanov v delav-
nici ni sodelovalo, a so to popoldansko
sredo izrabili za druzenje in pogovor —
tako kot se obictajno druZijo v drustvu
vsako sredo popoldne. Ze med pote-
kom delavnice je bilo vzdusje sprosceno
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Kova¢. Ob zvokih harmonikasa Franca
Jurka so clanice tudi zaplesale. Tako je
bilo praznovanje res veselo in sprosce-
no. Vsem clanicam smo ob odhodu za-
zeleli, da ta dan lepo zakljucijo v svojem
druzinskem krogu.

Viasta Floran /

in zabavno - za prijeten zakljucek, pa je
vse prisotne pogostil s hrano in pijaco
Clan drustva, ki je te dni praznoval tride-
seti rojstni dan. Nekaj hrane je prispeval
tudi ¢lan, ki se je pred kratkim s svojo
druzino preselil v novo stanovanje. Tako
smo delavnico in sredino popoldansko
druzenje zakljucili v vedrem razpolozenju
vseh prisotnih in si na koncu zazeleli Se
vesele velikonocne praznike.




KULTURA

Franc Forstner

Gledaliski festival v Mariboru

Drustvo gluhih in naglusnin Podravja Ma-
ribor je v sodelovanju z Zvezo gluhih in
naglusnin Slovenije organiziralo gledaliski
festival. V okviru gledaliske delavnice,ki
je bila organizirana v Kranjski Gori, smo
prisli tudi iz Velenja in sicer Marija, Slavi-
cain jaz. Proti Mariboru smo se odpeljali
v lepem poznem sobotnem jutru. Obcu-
dovali smo lepo pokrajino — vinograde in
jesenske barve listja dreves. Veliko smo
se pogovarjali in ugotavijali, kako lepa
je Slovenia, pa tudi Stajerska. Ko smo
prispeli v Maribor, smo kar nekaj Casa
iskali dvorano Narodnega doma, kar
nam je naposled le uspelo. Dvorana je
zelo lepa in Cista. V njgj je vse kar mora
gledalisCe imeti in Se vec, zato sem jo
kar obCudoval in se je nisem mogel na-
gledati. Prijazno nas je sprejel gospod
Milan Kotnik, tajnik drustva gluhih in na-
gludnih Podravija Maribor. Pozdravili smo
se tudi z ostalimi prijatelji in znanci in ze
smo imeli vaje za naso igro z naslovom
“Radi te imamao”.

Po vajah nam je ostalo nekaj Casa za
ogled po Mariboru. Bili smo kar prese-
neceni, kako lep je. Ogledali smo si Lent
S staro vinsko trto in sredisce mesta ter
Se nekaj znamenitosti - za kaj veC pa
nam je zmanjkalo ¢asa. Ob kramljanju

ob kavici nam je ¢as prehitro minil, tako
da ni bilo dolg¢as. Slavica in Irena sta mi
predlagali, da bi nase drustvo kdaj slo
na ogled celega mesta, ker je tako lep
in tudi ljludje so prijazni , ustrezljivi, radi ti
svetujejo in kaj povedo.

Po ogledu Maribora smo spet imeli de-
lovne obveznosti in na vrsti je bila gene-
ralka pred predstavo, ki se je pricela ob
Stirih popoldne. Na generalki je bilo zelo
veliko tezav z osvetlitvijo in pravo glasbe-
no spremljavo, glasnostjo, tako da sem
bil kar malo skepticen sam pri sebi, kako
bo vse to potekalo. Sam gledaliski festi-
val se je pricel tocno ob uri, dvorana je
bila skoraj polna in vse je potekalo odlic-
no - kar nisem mogel verjeti. Vse je bilo
enkratno od obeh voditeliev, govorov,
in vseh nastopajocih. Ker smo mi imeli
nastop Cisto pri koncu, sem vse lahko
gledal iz dvorane. Tako, da sem se lahko
sprostil in uzival v gledanju predstav. Kar
zal mi je bilo, da nase drustvo ni uspelo
prijaviti kaksno svojo igro — Se posebno,
ker smo v lanskem letu bili prisotni. Pa
kdaj drugi¢. Najve¢ tock je prikazalo do-
mace drustvo DGN Podravja Maribor in
tudi mislim , da najboljsin, ¢eravno tudi
ostalih ne smem pozabiti, sa so bile
vse lepe in so odlicno uspele. Za ko-

nec je bila odlicna predstava Tihi teater
z glasbeno spremljavo "Zakaj, zakaj?”.
Se danes, ko tole pisem, mi odmeva v
spominu. Sledila je podelitev plaket: vsi
nastopajoCi smo dobili vrtnico, se slikali
na odru in kar nismo mogli iz dvorane,
Saj nas je prav prevzela, se posebno po
tako odli¢nin predstavah vseh sodelu-
jocih. Tako lahko mimo recem, da tudi
gluhi in naglusni ter gluho slepi - skrat-
ka vsi z okvaro sluha - lahko s kulturnim
udejstvovanjem pokazejo kaj znajo in
nic ne zaostajajo za slisecimi. Na odlic-
ni zakuski sem potem gospodu Milanu
povedal, da kot je prej bilo nekaj tezav,
je predstava odlicno uspela, da to znajo
samo v Mariboru. Res smo se malo na-
smejal.

Ob tem zapisu se zahvaljujem vsem v
DGN Podravja Maribor za gostoljubnost
in ustrezljivost, zaradi Cesar smo se zelo
dobro pocutili med nasim obiskom pri
njin. V poznih vecernih urah smo se vra-
¢ali polni lepih vtisov proti domu in nasa
ugotovitev je bila, da je bilo lepo dozi-
vete.




Delavnica rocnih del — slikanje na svilo

Na tokratni delavnici rocnin del smo se
namenili poslikati razli¢ne izdelke iz svile.
Ker bo drustvo v naslednjem letu obele-
Zilo 50. letnico samostojnega delovanja,
bomo te izdelke uporabili za obdaritev
povablienim  zasluznim  ¢lanom, dru-
Stvom in drugim sodelujocim.

Delavnico je vodila in tolmacila Darja
Fiser. Po njenin navodilih smo nabavi-
i potrebne pripomocke: svilene izdelke
(rute, kravate, slike na okroglih okvirjin)
konturna sredstva, barve, lesene okvirje
in Zebljicke za pripenjanje ter vecjo pla-
sti¢no folijo za mizo. Pripravili smo tan-
ke in debelejSe Copice, ki jih imamo na
zalogi za ustvarjaline delavnice ter sol za
posipanje.

Nabavili smo najenostavnejso svilo za
poslikavo oz. najprimernejSo za zacetni-
ke - to je pongé - za poslikavo pa so
primerne vseh vrst svile.

Najprej smo rute z zebljicki pripeli na
okvirje tako, da so bile dobro napete.
Darja je nanje s konturami narisala raz-
licne vzorce (poudarila je, da se morajo
Crte konture zakljuCevati sklenjeno, da
se barve ne morejo prosto prelivati med
seboj). Vse izdelke je opremila z logoti-
pom nasega drustva ter letnico. Nato
nam je razloZila nacin barvanja: barve je
potrebno nanasati s ¢opicem, ki mora
biti ravno prav moker, da nam barva ne
kaplia z njega. S konico Copica viece-
mo po tkanini priblizno 2 mm stran od
konturne Crte, saj se barva sama razlije
naprej do robov vzorcev, oznacenih s
konturo. Izdelek je potrebno na okvirju
popolnoma posusiti (do 24 ur).

Za zaCetek je Darja pobarvala rutico (z
rumeno, modro in zeleno barvo) brez
uporabe konture — uporabila je tehniko
prelivanja barv. Ker so bile ta dan zunaj
zelo visoke poletne temperature, je pou-
darila, da je potrebno barvati hitro, svilo
pa predhodno zmoditi.

Nato smo po svoji zelji izbrali svilene

izdelke in se lotili barvanja. Kar hitro smo
ugotovili, da je svila obcutljiv material in
da se barve na njej hitro susijo. Prav tako
smo morali paziti, da smo barvali pazlji-
VO, sicer so barve presle ¢ez konturo in
se prelile, kar ni bilo prav ni¢ lepo. Na
tista mesta na izdelkih, kjer so se nam
barve prelile, smo po kon¢anem barva-
nju raztresli zrmca soli. S soljio na mokii
barvi smo dosegli posebne udinke, saj
sol nase viece vlago in s tem tudi bar-
V0. Zrca so posrkala iz okolice ustrezno
koli¢ino barve — odvisno od tega, kako
mokra je bila barva —in prelite barve niso
bile ve¢ tako vidne kot prej.

Pobarvane izdelke smo dali susit v drug
prostor — slike in rutice smo poloZili na
veliko razgmijeno plasticno folijo, kravate
pa smo primerno obesili, da se barve ne
bi prelivale se preden bi se posusile.

Clani in &lanice so se potrudili, da so bil
izdelki ¢im lepse izdelani. V jesenskih
mesecih bomo z barvanjem nadaljevali,
sqj je delo zamudno in ostalo nam je Se
precej nepobarvanih svilenin izdelkov.

KULTURA

Viasta Florjan f
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Izlet v Prekmurje

V' Prekmurje smo iz Velenja krenili v zgo-
dnjih jutranjin urah, vreme je bilo oblac-
no in rahlo je dezevalo. Voditka nam je
najprej opisala pot in predviden program
izleta. V znakovni jezik je prevajala Du-
Ska Berlocnik.

Na prvem postanku v Tepanju smo do-
bili za jutranjo malico sendvice in soko-
ve, nato pa smo nadaljevali voznjo mimo
Slovenskih goric proti reki Muri. Od vo-
dicke izvemo, da Mura izvira v Visokih tu-
rah v Avstriji in da je dolga priblizno 444
km, od tega je 295 km vodne struge v
Avstriji, 98 km v Sloveniji, ostali del pa na
Hrvaskem in Madzarskem.
Najpogostejsi vodni pojavi na Muri so br-
zice, vrtinci, mrtvice in otoki. Mrtvice ali
mrtvi rokavi so znacilni za nizinske dele,
Kier reka teCe pocasi. Struga tukaj po-
stane vijugasta. Na tak nacin se je na-
rava poigrala z recno strugo in na Muri
je nastal naravni otok — imenujejo ga tudi
otok ljubezni (po legendi o prepovedani
llubezni med grajsko gospodi¢no in rev-
nim vascanom).

V Izakovcih, Ker je ta naravni otok, smo
si ogledali plavajoci mlin, ki je bil leta
1999 izdelan po izvimih nacrtih, ostalih
po enem od nekdanjin mlinov na Muri.

Miin stoji skupaj z velikim mlinskim ko-
lesom na dveh colnih (kumpih). Ogle-
dali smo si tudi notranjost mlina, ki vsa
mocno disi po lesu, saj sta les in kovina
edina materiala, iz katerih je mlin izdelan.
Notranjost mlina preseneca s svojo pre-
prosto izdelavo, ki pa je obenem prava
umetnina. Ostala mi bo v neizbrisnem
spominu.

Popeljali smo se tudi z brodom in ¢e-
prav je voznjo spremljal rahel dez, nas
to ni motilo. Brod sestavijata dva plitva
Colna (kumpa), povezana s ploscadio,
na kateri je brodnikova utica. Plos¢ad z
ograjo je pripeta na jekleno vrv, po kateri
teCe Skripec z obesno vrvjo. Brod se
tako preko reke pomika s pomocjo rec-
nega toka. Med voznjo smo imeli obCu-
tek, kot da nas tok nosi stran od obreZja
— a obcutek je bil varljiv, saj smo po pri-
blizno desetih minutah prispeli na drugi
breg Mure in se tudi takoj vmili nazaj.
Na otoku v Izakovcih smo si ogledali Se
bljraski muzej, v katerem so bila naj-
razlicnejsa lesena in kovinska orodja,
ki so jih uporabliali prekmurski kmecki
delavci pri svojem tezaskem delu, ko
S0 utrjevali bregove Mure. Mura je divja
reka, v preteklosti je poplavijala, odnasa-
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la mline in brode ter si ob velikin dezevjin
in naraslih vodah iskala novih poti — ob
tem je odnasala njive, pridelke, hise in
judi. Danes je reka nevarna predvsem
zaradi vodnih vrtincey, ki lahko kopalca
potegne v globino. Bujrasi reke niso za-
jezili ampak so ob bregove nalagali “vol-
cline” - to so bili skupki vejevja in kame-
nja. Ko je “volcline” zamuljilo in obraslo
vodno rastlinje, ki je vzklilo iz vejevia - je
bila struga zavarovana.

Kos mo zapuscali 1Zzakovce, je za kra-
tek ¢as prenehalo dezevati — a tudi brez
sonca na nebu je vse, kar smo si tu
ogledali, pustilo v nas tople vtise. Inres
je, kar pravijo: Mura je reka, h kateri nagj-
prej hodimo, nato pa jo (v srcu) nosimo
s seboj!

V Lipovcih, kamor smo se nato odpeljali,
nas je v gostisCu “Vrtnica” Cakala topla
malica — bogra¢. Bil je okusen, prilegel
pa se je tudi kratek pocitek, Kliepet in zbi-
ranje prijetnin viisov.

Po tem postanku smo pot nadaljevali do
vzhodnega dela Prekmurja, kjer ob slo-
vensko madzarski meji lezi  Dobrovnik.
V njem uspesno deluje podjetje za pro-
izvodnjo orhidej - Ocean Orchids. Pred
leti so v njem odprli se Tropski vrt, kjer
smo poleg Stevinih pisanocvetnin orhi-
dej (vrste Phalaenopsis) lahko obdudo-
vali Se druge tropske rastiine. Skozi vrt
nas je pospremila vodicka, ki je zapo-
slena v tem podjetju. Predstavila nam je
Stevilne bolj in manj znane tropske ra-
stline in odgovarjala na nasa vprasanja.
Najbolj nas je zanimalo gojenje orhidej:
kako jih doma zalivati, presajati, rezati



ter kdaj in pri kateri temperaturi rastejo in
cvetijo..... Dobili smo odgovore na prav
vsa vpraSanja, Stevine orhideje pa so
napolnile nase ¢ute z barvno raznolikimi
in umeteinimi- oblikami cvetov.
Bukovnisko jezero, ki je zavarovano ob-
mocje in je del Krajinskega parka Go-
ricko - je bilo naSa naslednja zanimiva
postaja. Jezero je nastalo z zajezitvijo
potoka, saj na Gorickem ni naravnih sto-
jecin voda.

V njegovi okolici so bioenergetiki odkrili
Stevilne toCke zemeljskega sevanja, ki
blagodejno vplivajo na zdravie.

Jezero zakrivajo bukovi gozdovi - spre-
hodili smo se pod visokoraslimi bukvami
in se ustavijali na posameznih zdravilnih
tockah. Pri kapelici sv. Vida, ki je v blizini
jezera, je Vidov izvir z zdravilno vodo. V
plastenke, ki smo jih v ta namen prinesli
s seboj, smo si izvira natocili vodo in jo
vzeli s seboj na pot.

Zdravilne tocke, tihota in zracnost goz-
da, sta nas vse napolnila z energijo in
dobro valjo.

Na$ zadnji ogled je bil v Filovcih, kjer smo
se ustavili v Lon¢arski vasi, ki je muzej na
prostem. Ustanovijen je bil z namenom,
da se ohrani bogata loncarska tradicija
v Prekmurju in tudi v samem Filovcu. Tu

Majski pohod

V Medobcinskem drustvu gluhih in na-
glusnih vsako prvo soboto v maju or-
ganiziramo trim pohod. Letos smo se
odlocili za pohod na 815 m visok hrib
Lubelo nad Salegko dolino. Lubela spa-
da v Sentvigko pogorie z &irso okolico
Grasgke gore.

Ob 9. uri smo se zbrali pri ribiski koci ob
Skalskem jezeru in se okrepcali s kavo.
Zbralo se nas je kar lepo Stevilo, mladi in
stari torej vsi, ki se nismo ustrasili eno in
pol urne hoje na vkreber. Od zbirmega
mesta smo Sli ob jezeru in  preko vasi
Skale proti nagemu cillu Lubeli. Ze od
dale¢ smo videli nas cilj, kako nas poz-
dravija v prelepem majskem jutru in vabi
k sebi. Na vrhu stoji lepa lovska koca
Skalskin lovcev. Na Lubelo do koce smo

je se v 20. stoletju delovalo preko 70
lonc¢arskin mojstrov — danes pa je v vasi
samo Se eden.

Ob prihodu v vas smo se zbrali okoli ko-
paste peci, ki so jo postavili pod streho,
da je zavarovana pred dezjem in sne-
gom. Prisluhnili smo razlagi o tem, kako
poteka postopek Zganja ¢me loncevine
v stari kopasti pedi, ki je grajena iz opeke
, slame in zemlje. Loncarji so posusene
izdelke nalagali v pe¢ in  konc¢ni pro-
dukt te vrste Zganja je redukcijska ¢ma
loncevina, ki je nizke poroznosti in zato
uporabna, vendar je manj kakovostna od
sodobnih industrijsko izdelanih keramic-
nih izdelkov.

Danes je ta nacin zganja lonCevine prak-
ticno Ze izumrl, zato je ohranjanje tradici-
je Zganja v kopastih pec¢eh pomembno
za ohranjanje nase kulture dediscine.

Ogledali smo si se panonske cimprace
— 10 s0 brunarice, v katerih so prebivali
lonCarji in so z zunanje in notranje strani
ometane z blatom in krite s slamo. Tla v
notranjosti so praviloma iz zbite gline.

Na koncu nasega ogleda Lon¢arske vasi
S0 nam predstavili Se proces oblikovanja

prisli po uri in pol hoda, tisti bolj poc¢a-
sni smo prisli na vrh malo pozneje, a Se
vedno pravocasno, da nismo zamudili
odlicnega bograca. Po izdatni porciji bo-
graca in tudi nekaj pijate smo se odpravil
v okolico koce, uzivali v Cistem zraku in
Sudovitem razgledu na celo Salegko do-
lino z mestoma Velenjem in éoétanjem.
Obcudovali smo zasnezene Kamnisko
savinjske Alpe. Nekaj se nas je posedio
po klopeh ob kodi in se prepustilo toplim
son¢nim zarkom. Pred odhodom smo
si se ogledali zbirko lovskin trofej razsta-
vljenin po vsej koc¢i nato pa pocasi odsli
proti dolini. Ob 16. uri smo se ponovno
zbrali pri ribiski koci, vsi prijetno utrujen
in veseli, da smo opravili tri umi pohod.
Vmili smo se zdravi ter ne poSkodovani.
Odlocili smo se, da preko leta opravimo
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loncenega izdelka (srednje velike vaze)
na lon¢arskem vretenu.

Sredi Kapelskih goric je bila Se zadnja
tocka nasega izleta —ustavili smo se v
vinskem hramu v Okoslavcih, kjer smo
se okrepcali s poznim kosilom in dolbrim
domacim vinom.

Izlet v Prekmurje je potekal v zelo prije-
tnem vzdusju, voznja je bila nenaporna,
ogledi pa so potekali brez nepotrebnega
Cakanja in zamud. Prekmurje nas je oc¢a-
ralo s svojimi  gricki, ravnicami, palji...
Vse, kar smo si na nasi poti ogledal, je
vredno ponovnega ogleda !

franc Kos /

Se ve¢ taksnin pohodov saj nam hoja in
gibanje v naravi daje novih moci za pre-
magovanje nasin vsako dnevnih nalog.
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Drzavno prvenstvo gluhih v futsalu

Tekmovanja se je udelezilo pet ekip in si-
cer iz Celja, Slovenskih Konjic, Maribora,
Ljubliane in nage domade mogtvo. Ze v
zacetku leta smo najeli Sportno dvorano
v prostorih Solskega centra v Velenju, za
druzenje po konc¢anih tekmah pa smo
rezervirali jedilnico v novi zgradbi Gau-
deamus, Kjer ima odslej svoje prostore
Visoka Sola za varstvo okolja.

Sezname prijaviienih ekip smo pred tek-
movanjem odposlali na ZDGNS, Kier je
sekretar Sportne zveze Tone Petri¢ do-
locil tekmovalni sistem po pravilu turnir-
skega sistema: vsaka ekipa odigra dve
tekmi z vsako ekipo. Ekipa z najvecjim
Stevilom tock je zmagovalec in drzavni
prvak.

Celotna organizacija je bila za nase dru-
Stvo velik zalogaj, saj je bilo potrebno
poskrbeti za celotno dogajanje: za pro-
store, za strokovne in druge sodelavce,
za prehrano in za nesteto podrobnosti.
Vse je moralo potekati v dolo¢enem za-
poredju in v dolocenih terminin. Prosto-
volicev iz sportne sekcile zal ni bilo, Se
najve¢ dela je opravil njen predsednik,
Ales Fajfar.

Organizatorfi smo se zbrali v dvorani
SCV Ze ob sedmi ur Zjutraj. Postavil

smo mizo za zapisnikarja in ¢asomerilca
ter mize za pokale in medalje. Pripravili
smo tudi prostor za medicinsko sestro
Mando, ki je skrbela za poskodovane
tekmovalce. Da so gledalci lahko spre-
mljali potek vseh tekem na semaforju, je
skrbel ¢asomerilec gospod Ante Maru-
Si¢. Za vodenje zapisnikov je dobro po-
skrbela Janja Fegus.

Ob osmi uri je bil zbor vseh tekmovalcey,
ob pol devetih pa smo priceli z uradnim
delom. Po predvajanju slovenske himne
so prisotne nagovorili: Franc Forstner,
podpredsednik MDGN Velenje; Franc
Zerdin, podzupan MOV Ale$ Faffar,
predsednik sportne sekcije MDGN Vele-
nje; Tone Petri¢, sekretar Sportne zveze
Z/DGNS in tehni¢ni delegat. Tolmacila je
Duska Berlocnik.

Ob devetih smo zaceli s tekmovalnim
delom, sodnisko delo sta opravijala
sodnika Rade Kovaci¢ in Drazen Juric.
Celotno dogajanje je potekalo tako kot
smo nacrtovali in veseli smo, da ni bilo
nobenih resnin poskodb tekmovalcev.
Ceprav je bilo gledalcev bolj malo, so
tekmovanja potekala v veselem tekmo-
valnem vzdusju. Seveda smo si najbol]
zeleli zmage domacCega mostva, ki je

sicer odlicno zacelo z zmago nad lju-
blianskim mostvom, z rezultatom 4 : 1,
kon¢alo pa na zadnjem, petem mestu.
Za boljSo uvrstitev naSega mostva na pri-
hodnjih prvenstvin, bo potrebno Se vec
treningov in malo ve¢ Sportne srece.
Najvecje Stevilo tock je zbralo ljubljansko
mostvo in upraviceno osvaojilo naslov dr-
7avnega prvaka.

Vrstni red po osvojenih tockah je bil torej
naslednii:

1. Ljubliana

2. Maribor

3. Cele

4. Slovenske Konjice
5. Velenje

Pokale in medalje sta podelila Franc For-
Stner in Tone Petric.

Po kon¢anem tekmovalnem delu, pribli-
Zno ob pol tretji uri, smo se odpravili v
jedilnico Gaudeamusa na kosilo, ki ga
je za nas pripravilo Gostinstvo Gorenje.
Hrana je bila res zelo dobra, porcie pa
obilne.

V jediinici je Ales Fajfar podelil se uradna
priznanja najboljsim igralcem tega prven-
stva:

1. Klemen Javornik — najboljsi strelec
2. Boban Vuceti¢ — najooljsi vratar

3. Roman Krajacic - najboljsi igralec

Dogajanje smo  zakljucili v prijetnem
vzdusju, sekretarka Urska Jakop pa si je
na koncu lahko oddahnila od naporov, ki
jin je vioZila v celotno organizacijo. Dela
ni bilo malo, celotna prireditev pa je po-
tekala brezhibno.



Paintball

V drustvu glunih in naglusnin Velenju,
smo miadi ¢lani in Clanice organizirali pa-
intball. To je bilo za nas prvic!

Tisti dan, v nedeljo 21.10.2012, smo
nestrpno  ¢akali, da vidimo, kako bo vse
skupaj potekalo. Dogovorili smo se, da
nas bo Ales Fajfar vodil do mesta, kjer se
bo odvijal paintball. Ko smo prispeli do
kmetije na vrhu hriba, se je odprl prelep
razgled na Sostanj, Mozide in Smartno
ob Paki. K nam sta prisla dva moska, ki
sta bila odgovorna za organizacijo nase-
ga paintballa in nam razlozila, kaksne so
nevamosti pri tej Sportni aktivnosti in na
kaj moramo posebej paziti. Dala sta nam
enodelna oblacila, 7enske smo dobile
Se zascito za prsi. Ko smo se vsi oble-
Kli, smo se odpeljali do gozda, od tam
naprej pa smo Sli po hribu navzgor pes.
Ko smo prispeli do cilja, smo na stojalih
videli puske, na tleh v skatlah pa so bile

rumene kroglice. Za stojalom za puske
je bila mreza, ki je obkrozala gozd. Mreza
je segala do 4 metre, da ne bi kroglice
odneslo kam drugam in bi lahko zade-
le koga, ki hodi po gozdu. Razlozili so
nam, kako odpreti pusko, kako streljati in
kako paziti, da se ne poskodujemo.

Paintballa se je udelezilo 12 ¢lanov in
¢lanic drustva, pridruZila sta se nam tudi
dva slise¢a. Razdellli smo se v dve eki-
pi: rde¢a in rumena ekipa. Prizorisce je
bilo postaviieno v gozdu, ki je prekrival
dva majhna hribcka. Postavljene so bile
lesene stene, visoko seno, debela dre-
vesa, Visoki kamni, Tako smo se lahko
skrivali in tekali medtem ko smo se med
sabo streljali z rumenimi kroglicami. Ko
je bil kdo “ustrelien”, je moral iti ven in
sedeti na Klopci. Pocakati je moral, da
se je boj koncal, nato pa je spet lahko
Sel streljat.

SPORT, REKREACIJA, PROSTI CAS

Celoten paintball je trajal ve¢ ko 3 ure in
pri tem smo noro uzivali in se iziemno
zabavali. Upam, da se bomo naslednje
leto spet organizirali in se skupaj udeleZili
paintballa, saj je bil vsem udelezencem
zelo vsec.

Ursa Jakop __/

Meddrustveno ribisko tekmovanje ob Skalskem jezeru

Tradicija je, da vsako leto organiziramo
tudi meddrustveno ribisko tekmovanje.

Salegka dolina ponuja &tevine zanimi-
vosti. Mednje sodijo tudi tri jezera, ki so
nastala kot posledica izkopavanja lignita.
Sedaj pa so primerna za Sportno- rekre-
ativne aktivnosti, tudi za loviienje rib.

Ob Skalskem jezeru, so se zbrali ljubitelj
ribolova na son¢no majsko soboto, kjer
smo izpeljali tekmovanije ekip in posame-
Znikov.

Tekmovanja so se udelezili ¢lani Sestih
drustev gluhin in naglusnih iz razlicnih
delov Slovenije. Sodelovalo je Sest ekip,
Stifje pa so tekmovali v posamezni ka-
tegoriji.

Najve¢ sreCe je imela ekipa MDGN Ve-
lenje, ki je z 13540 grami osvojila prvo
mesto.

Drugo mesto je pripadio ekipi DGN Ko-
roske (2460 g), tretje pa ekipi DGN Lju-
bliana (1925 g).

Med posamezniki je najve¢ rib nalovil
Ales Fajfar, ¢lan MDGN Velenje (8965 g).

Sledila sta Ciril Rednak in Gotovnik Lju-
bo, prav tako ¢lana MDGN Velenje.

Tekmovalnemu delu pa je sledilo prijetno
druzenje in klepet.
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Pregled udelezbe in dosezeni rezultati
na Sportnih tekmovanijih v letu 2012

31.8.2012

28.4.2012

12.56.2012

19.6.2012

26.5.2012

2.6.2012

29.6.-7.7.2012

11.8.2012

25.8.2012

1.9.2012

8.9.2012

20.9.2012

6.10.2012

6.10.2012
21.10.2012

Vsem Sportnicam in $portnikom ¢estitamo za dosezene rezultate in jim v letu 2013 Zelimo $e veliko $portnih uspehov!

Drzavno prvenstvo v ODBOJKI (m), DGN Ljubliana

8. Dravinjski turnir v SPORTNEM RIBOLOVU,
MDGN Slovenske Konjice, Vitanje, Zrece

Meddrugtveno tekmovanje v SPORTNEM RIBOLOVU, MDGN Velenje

Drzavno prvenstvo v KOSARKI, DGN Ljubljana

Meddrustveno tekmovanje v SPORTNEM RIBOLOVU, DGN Podravia
Maribor

Drzavno prvenstvo v SPORTNEM RIBOLOVU, DGN Posavja Kréko

Evropsko prvenstvo v KOSARKI (m)

Tekmovanje v SPORTNEM RIBOLOVU, DGN Korogke Dravograd

Drzavno prvenstvo v ODBOJKI NA MIVKI (m), DGN Podravia Maribor

Tekmovanje v SPORTNEM RIBOLOVU, DGN Ljubliana

12. Tradicionalno tekmovanje v SPORTNEM RIBOLOVU, DGN Celie

RIBISKI MARATON, MDGN Slovenske Konjice, Vitanje, Zrece

Tekmovanje v SPORTNEM RIBOLOVU, DGN Severne Primorske Nova
Gorica

Drzavno prvenstvo v FUTSALU, MDGN Velenje
PAINTBALL, Sportna sekcija MDGN Velenje

EKIPNO: 5. mesto MDGN Velenje

EKIPNO: 7. mesto MDGN Velenje
POSAMEZNO:
8. mesto Znidar Klemen

EKIPNO: 1. mesto MDGN Velenje
POSAMEZNO:

1.mesto Fajfar Ales

2. mesto Rednak Ciril

3.mesto Gotovnik Ljubomir
5.mesto Buljubasic Edin

EKIPNO: 2. mesto MDGN Velenje

EKIPNO: 2. mesto MDGN Velenje
POSAMEZNO:

1. mesto Znidar Klemen

2. mesto Buljubasi¢ Edin

EKIPNO: 7. mesto MDGN Velenje
POSAMEZNO:

9. mesto Fajfar Ales

10. mesto Gotovnik Ljubomir

156. mesto Kos Franc

22. mesto Bulubasic Edin

28. mesto Znidar Klemen

30. mesto Rednak Ciril

EKIPNO: 1. mesto Reprezentanca
Slovenije, sodeloval je Javormnik
Klemen, ¢lan MDGN Velenje

EKIPNO: 5. mesto MDGN Velenje
POSAMEZNO:

10. mesto Gotovnik Ljubomir
15. mesto Kos Franc

16. mesto Buljubasi¢ Edin

21. mesto Rednak Ciril

EKIPNO: 7. mesto MDGN Velenje

EKIPNO: 2. mesto MDGN Velenje
POSAMEZNO:
2. mesto Znidar Klemen

EKIPNO: 1. mesto MDGN Velenje
POSAMEZNO:

2. mesto Kos Franc

4. mesto Gotovnik Ljubomir

11. mesto Buljubasic Edin

16. mesto Rednak Cirll

EKIPNO: 5. mesto MDGN Velenje
POSAMEZNO:

6. mesto Gotovnik Ljubomir

14. mesto Kos Franc

19. mesto Rednak Ciril

20. mesto Buljubasi¢ Edin

EKIPNO: 1.mesto MDGN Velenje
POSAMEZNO:

1. mesto Gotovnik Ljubomir

13. mesto Rednak Cirll

20. mesto Kos Franc

EKIPNO: 5. mesto MDGN Velenje



Intervju s Sportnikom: Klemen Javornik

Klemen, se lahko za zacetek na
kratko predstavis?

Doma sem iz Velenja (Podkraj pri
Velenju). Star sem 19 let. Hodim na
Zavod za gluhe in naglusne v Ljubljani,
v 5. letnik smer medijski tehnik. V
prostem Casu se rad druzim s prijatelji,
S svojim psom in igram kosarko.
Kako dolgo se ze ukvarjas s
Sportom?

S Sportom se ukvarjam Ze od malega,
igral sem nogomet, kasneje pa kosarko.
V katerih Sportih si se ze
preizkusil, kaj in kje vse si ze igral

Intervju z Valentinom

Valentin, se lahko za zacetek
najprej na kratko predstavite?
Seveda. Zivim v centru Velenja, star pa
sem 306 let.

in kateri Sport ti je najbolj vS§e¢?
Rad igram namizni tenis, nogomet,
odbojko. Rad tudi plavam. V¢asih igram
nogomet s slisecimi in gluhimi. Najbolj
vSeC pa mi je kosarka.

S katerim Sportom se sedaj najvec¢
ukvarjas, kaj treniras?

Od leta 2006 treniram koSarko v
reprezentanci gluhin. Leta 2006 sem
treniral v Velenju (Elektra) v slisecem
klubu, od leta 2008 do 2010 pa sem
treniral na Jezici,

Kako potekajo tvoji treningi: kdaj,
kje, kako dolgo, kdo te trenira?

V reprezentanci je bil moj prvi trener
Peter Brumen, drugi pa lzidor Krizan in
pomocCnik Bogdan Tanasic.

Kdo ti pomaga pri Sportu, ali te
druzina podpira?

Pomagajo mi starsi. Pri moji odloCitvi,
da se bom ukvarjal s Sportom, so

me doma podpirali in so zadovoljni.
Spodbujali so me tudi maji prijatelji.

Ali te tvoja okvara sluha kaj ovira
pri Sportu, kako si pomagas?
Imam okvaro sluha, a to me nic¢ ne
ovira. Najbolj pomembno zame je, da

Kako pogosto obiskujete nase
drustvo?

Najveckrat enkrat na teden, ponavadi
v sredo popoldne. Ce kdaj kaj
potrebujem, pa pridem takrat tudi
dvakrat v tednu.

Kaj vam je v§ec¢ v naSem drustvu?
VseC mi je vse in nimam nobenih
pripomb. VSe€ mi je, da se lahko
pogovarjam z drugimi Clani in berem
novice na internetu.

Katere dejavnosti, ki jih je
organiziralo nase drustvo v tem
letu, so vam bile najbolj v§ec¢?
VseC mi je, da imam na razpolago

INTERVJU

Ursa Jakop

sodelujem. Na igrisCu ne uporabliam
slusnega aparata, med tekmo malo
slisim sodnikovo piscalko.

Kateri so tvoji najvecji Sportni
uspehi, kaj si ze dosegel, kje si
tekmoval?

Leta 2009 sem igral na olimpijskih
igrah gluhih v Tajvanu (Taipei), kier smo
osvojili 9. mesto. Leta 2011 sem igral
na svetovnem prvenstvu gluhih v Italiji
(Palermo) in osvojili smo 8. mesto.
Letos (2012) pa smo na evropskem
prvenstvu v Turciji (Konya) osvojili
1.mesto.

Kaksni so tvoji nacrti za
prihodnost, kaj si zelis?

V prihodnosti me Caka Se veliko dela.
Naslednje leto bo olimpijada gluhih v
Bolgariji in zelo si zelim, da bi osvojili
Zlato olimpijsko kolajno.

Moj najljubsi sport je kosarka in to mi bo
Vv Srcu za vedno!

Klemen, Cestitamo ti za osvojeno zlato
kolajno na evropskem prvenstvul Zelimo
ti Se veliko Sportnih uspehov in da biti v
Bolgariji uspelo osvojiti olimpijsko zlato!

Viasta Florjan

brezplacen intemet. Rad se udelezim
izletov in ustvarjalnin delavnic. Vse¢ sta
mi bila izleta v prekmurje in Krsko. Tudi
letovanje v Fiesi mi je bilo vsec.

Kaj si Se zelite, da bi organizirali v
drustvu?

Zelim si e ved izletov.

Ali imate kasne tezave zaradi
okvare sluha pri pogovoru s ¢lani v
drustvu?

Pri pogovoru s Clani v drustvu nimam
nobenih posebnih tezav. Najraje imam,
da naglusni govorijo z menoj razlocno in
dovolj glasno.
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Franc Forstner

Ziveti s polZzevim vsadkom

Izteka se prvin pet let, odkar sem zacel
poslugati z polzevim vsadkom ali kohle-
amim implantom, kot se strokovno rece
napravi, s katero sedaj poslusam. Pre-
den sem dobil ta tehnicni pripomocek,
sem vec kot trideset let uporabljal slusne
aparate vseh vrst in oblik. Brez slusnega
aparata prej, sedaj pa brez polzevega
vsadka sem gluha oseba, sa imam na
obeh uSesih le Se ostanke sluha. K pi-
sanju te vsebine me je spodbudilo kar
nekaj stvari, ki sem jih v zadnjem casu
dozivel v pogovorih.

Moti me, ker nekateri Se vedno ne mo-
rejo sprejeti drugacnosti. Vse prevec se
poudarja beseda gluh, naglusen, oseba
s polzevim vsadkom, skratka drugacen,
zato bi bilo potrebno poudariti kako po-
membno je spostovanje do vseh oseb.
Vsem nam je skupno, da imamo tako ali
drugace tezave s sluhom in z vsem kar
sodi zraven, zato je pomembno, da drzi-
mo skupaj in s skupnimi mocmi naredi-
mo veliko za vse nas, ki imamo tezave s
sluhom. Druga stvar, ki me je spodbu-
dila k pisanju, pa je skrb za tiste, ki imajo
podobne tezave kot jaz in se ne mora-
jo odlociti kaj je najboljSe zanje oziroma
imajo otroka z motnjami sluha in mu zeli-
jo pomagati, pa ne vedo kako.

MogocCe bo moje pismo komu pomaga-
lo do laZje odloc¢itve. Tudi urednik IST mi
je dal namig v kateri smeri naj pisem in
ubogal sem njegov nasvet, Za operacijo
in za polzev vsadek sem se odlocil, ker
sem v zadnjih letih Se dodatno izgubil
sluh, tako da mi tudi nggmocnejsi slusni
aparat na trgu ni ve¢ pomagal dovolj. Bal
sem se, da bom Kljub vsej tehnologiji po-
stal popolnoma gluha oseba, ki ji ni vec
moc¢ pomagati.

Ko sem slisal za operacijo polzevega
vsadka, sem se poglobil v ze napisano
literaturo o tej vrsti operacije, zaupal sem
zdravnikom, dobil pa sem tudi veliko
informacij od oseb, ki so ze prestale to
operacijo. In vsiti Clanki, mnenja, izpove-
di so me navdahnili s optimizmom in tudli
sam se odloCil za operacijo polzevega

vsadka, Ceprav sem se zavedal, da gre
lahko tudi kaj narobe. Kljub temu bi vse
kar sem dozivel Se enkrat naredil isto Sel
bi na operacijo ze prej , ¢e bi bilo mozno.
Prigel je Cas preiskav in vsi izvidi so bili
dobri. Bilo je kar veliko preiskav, vendar
se strinjam, da je vse to potrebno opra-
vit. Rad bi omenil samo nekaj preiskav;
CT glave, teznostni test, EAPMID, ADG,
elektricna avdiometrija, genetska prei-
skava krvi itd. Spomnim se, da sem 11.
maja 2007 prisel na ORL v Ljubljano. S
sabo sem prinesel tudi izvide za splosno
anestezijo, ki sem jih opravil v domacem
zdravstvenem domu. Sprejelo me je kar
veliko medicinskega osebja in vsi so bili
zelo prijazni. Pogovarjali smo se razne
stvari, se &alili, tako da je v bolnisnici
vladalo prav prijetno vzdusje, kar me je
Se dodatno pomirilo, saj sem vedel, da
sem v dobrih rokah. 14. maja 2007 sem
bil koncno operiran, operacija je trajala
kakSne Stirl ure, po operaciji pa sem se
zbudil v sobi za pooperativne posege.
Spomnim se, da sta bili v tef sobi bile
dve medicinski sestri, ki sta brali vsaka
SvOjo revijo in ko sem se zbudil iz ane-
steziie sem ju pogledal in rekel, ¢e ni-
majo kaj drugega poceti. Zasmejali sta
se, ena od njiju pa je rekla: »Ta gospod
pa je za hecex, potem pa sem spet na-
zaj zaspal. Ves Cas bivanja v bolnisnici
sem bil resnicno prijetno presenecen
nad obvescanjem, prijaznostjo in ustre-
Zljivostjo celotnega osebja, skratka nikoli
ne bom pozabil ljudi, ki so mi pomagali.
Po stirih dneh bivanja v bolnisnici sem
Sel domov, po petih dneh bivanja doma
pa sem se vmil na odstranitev Sivov. 1.
junija sem konc¢no dobil zunaniji del pol-
zevega vsadka, sledila je prva nastavi-
tev, preprican sem bil, da bom slisal vse
kar takoj. Sele takrat sem spoznal, da je
potrebno zelo veliko truda, potrpezljivosti
,dobre volie in pomoci, da se na polzev
vsadek lahko navadis. Vse je novo, gres
korak za korakom, nekaj slisis, pa ne ves
kaj. Potrebna je mocna volja, vzpodbu-
da domacin, sodelavcev, strokovnjakov,
skratka vsi okrog tebe ti morajo biti v
pomoc, da prepoznas, kar slisis. Zahva-

ljujoC operaciji danes slisim pticje petje,
zvonenje zvonov, tiktakanje stenske ure,
zuborenje vode, vnukov smeh, vetric ki
piha.. Tudi s sliSeCimi osebami normal-
no komuniciram, lahko se pogovarjam
tudi po telefonu. Ogromno je pozitivnih
stvari zaradi katerih je bil vreden moj trud.
Sedaj, po petih letih noSenja sem se na
polzev vsadek tako navadil, da si ziviienja
brez nega sploh znam predstavijati. Ce
mi kdaj kaj ponagaja, pa dam na drugo
uho slusni aparat, ali pa sem nekaj Casa
v tisini s svojimi mislimi.  Seznanjen sem
s tem, da pri vseh pacientih ni uspe-
Snost vsadka enaka, najveC pa lahko
posameznik stori s trudom in potrpezlji-
vostjo. Menim, da je najprimemejsa re-
habilitacija v otroski dobi, seveda Ce so
izpolnjeni vsi pogoji. Pogovarjal sem se z
mnogimi, ki imajo polzev vsadek, neka-
teri so z njim zelo zadovoljni, drugi pa na
zalost niso tako uspesno rehabilitirali slu-
ha. Lansko leto v Portorozu na srecanju
sem izvedel tudi veliko informacij glede
uspesnosti tega slusnega pripomocka.
lzmenjali smo si- mnenja, dobre in slabe
strani ter predloge za izboljSanje. Taksna
sreCanja so vedno dobrodosla, tako za
uporabnike kot za proizvajalce in vse
ostale, ki so povezani polzevimi vsadki.
Sem pa zelo razoCaran, ker Se vedno
ni sprejetega zakona o tehniCnih pripo-
mockin za gluhe in naglusne, saj so za
osebe z polzevim vsadkom baterije zelo
velik strosek. Upam, da se bo to kma-
lu spremenilo. Ob tem zapisu pa se Se
enkrat iz dna srca zahvaljujem vsem na
polikliniki ORL v Ljubljani, pa tudi osebju
Widexsa za vso pomoc prav tako pa tudli
proizvajalcu polzevin vsadkov MEDELU
za vso skrb in pomoc.

Upam, da sem s svojim zapisom komu
pomagal, da se bo lazje odloCil ter da
bo imel vsaj nekaj informacij od osebe,
ki je prestala to operacijo in sedaj dobro
slisi s polzevim vsadkom.

In za konec naj dodam Se misel: »Kjer je
volja, je tudi pot,upanje pa vedno umre
zadnje.. .«



PRISPEVKI CLANOV

JoZica Atelsek

Odprtje prostorov Zveze gluhoslepih Slovenije drustva ""DLAN"

18. september 2012, je dan, ki bo Cla-
nom drustva "Dlan" ostal v spominu, to
je dan, ko je vsem prizadevnim v vod-
stvu drustva "Dlan", uspelo pridobiti
brezplatne prostore v nekdanji obcini
Ljubliana.

Zbrali smo se ob 16. uri. V mali dvorani
smo prisostvovali kratkemu programu, ki
S0 ga seveda izvedli Clani gluhoslepin, s
pomocjo prostovolicev iz drugih drustev
gluhih Slovenije.

Pozdravni govor je imela predsednica,
gospa Petra Rezar, ki je poudarila, kako
pomembno je, da se vsi ti Clani imajo
moznost sestajati v svojin prostorin in se
obenem zahvaljuie obcini Ljubliana za
brezplaten najem prostorov. Predstav-
nica iz MOL Ljubliana v imenu Zupana,
gospoda JankoviCa Se pove, da je ve-
sela, da bodo imeli gluhoslepi Clani zdaj
prostor, v katerem se bodo sreCevali in
obenem zazeli veliko uspeha pri nadalj-
njem delu.

Ravno tako se gospod Franc HoCevar iz
kabineta predsednika drzave, gospoda
Turka, zahvaljuje za povabilo in pove, da
nas pozdravija in Cestita za vse uspehe
in napore, ki jin viagajo v to, da bi se za-
gotovila popolna osebna asistenca tem
Clanom in seveda absolutno nudi tudi
VSO podporo za to, da bodo gluhoslepi
imeli ¢im lepSe ziviienje.

Prisluhnemo gospe Simoni Gerencer
Pegan, ki je avtorica kar Stirih knjig, kako
pomagati gluhoslepim ljludem s tolmace-
niem. Marsikomu je ravno drustvo "Dlan”
spremenilo zivlienje, a bo Se potrebno
veliko naporov, da bodo gluhoslepi res
delezni takega tolmacenja, ki ga razu-
mejo in bodo za to dobili tudi vavcerje,
saj zdaj zakonodaja na tem podrocju
ni urejena in tisti gluhoslepi, ki ne znajo
znakovnega jezika, nimajo ustreznega
tolmacenja. Tolmaci jm pac tolmacijo na
nacin, ki ga poznajo, a ga gluhoslepi zal
ne razumejo. Vprasanje je tudi, koliko se
tolmaci potrudijo, da jm pisejo, Ce le-ti

ne vidijo prebrati, kar jim napisejo. Zato
je na tem podrocju nujno urediti zakono-
dajo in usposobiti judi, ki bodo znali tako
tolmaciti, da jih bodo gluhoslepi razumeli.

V prvi toCki programa c¢lanica drustva
"Dlan" zapoje pesem z naslovom "Ko
le enkrat bi videl, kak' sonce gor gre",
"Ljubezen na prvi dotik" je opisala go-
spa Polona, Sandi Lakner pa je prebral
odlomek iz zivlienja Helen Keller.

Gluhoslepa ¢lanica Darinka Zuzek je s
pomocjo tolmacice odigrala situacijo iz
njienega vsakdana, ko se v neki privatni
menjalnici nikakor ne more sporazumeti
z usluzbencem in Sele potem, ko pristopi
tolmac v taktiinem nacinu razvozla , kaj je
hotela Darinka urediti. Iz tega sledi, da je
gluhoslepim nujno zagotoviti tolmaca, ki
bo tolmacil tako, da ga razumejo. To pa
je mozno v taktini ali kakrsni koli drugi
obliki (v knjigi Simone Gerenecer Pegan
so prikazani stirje nacini).

V Sesti tocki programa sem sodelovala
tudi jaz in v pesmi "Svet tisine in teme"
sem prikazala, kako se gluhoslepa ose-
ba pocuti, ko ga poleg gluhote zapusti
Se vid. V zadnji tocki pa Vinko Trinkaus
opise svoje zivlienje, kako je z drustvom
"Dlan" spet na novo zazivel, kaj vse mu
nudijo - z njihovo pomocjo je obiskal tudi
gluhoslepe na Irskem, Nizozemskem in
na Madzarskem, zagotovili so mu po-
moC na domu in stalnega spremljevalca.
Zakljuci z zeljo, da bi se drustvo gluho-
slepih Slovenie ¢im bolj uveljavilo, saj
Cloveku, ki ima okvaro vida in sluha, nudi
precejsnjo oporo v zivijenju.

Predsednica, gospa Petra Rezar za
zakljuCek poudari ze povedane bese-
de, da gluhoslepi potrebujejo pravicno
zakonodajo - da potrebujejo svoj nacin
komunikacije, ki pa trenutno ni urejen v
nobeni zakonodaji. Tolmaci pa¢ tolmadi-
jo na nacin, ki ga gluhoslepi razumejo,
kar seveda poCnejo prostovolino.

Nujno je, da se zakonodaja uredi tako,

da bo tolmac uporablial enega izmed
taktiinih nacinov - to je pisanje na dlan -
in da bo za to tudi placan z vavceriji, ki jih
sedaj tolmac ne dobiva. S temi beseda-
mi smo zakljucili program in prerezali trak
na vratih novih prostorov Drustva "Dlan".
Za konec smo se se nekaj Casa druzili v
prijetnem pogovoru in se razsli z dobrim
obcutkom, da bo to nas drugi dom, ka-
mor bomo zahajali, ko se bomo druzili v
prietnih ustvarjainin delavnicah ali pa v
pogovorih o nasih vsakdanjih problemin.

Rada bi Se posebej poudarila, da tega
zapisa seveda ne bi bilo, ¢e mi ne bi
vsega, kar se je dogajalo, zapisovala
Mojca - da sem lahko razumela, kaj vse
se je na tgj prireditvi dogajalo.
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JoZica Atelsek

Tabor clanov Zveze gluhoslepih Slovenije "'DLAN" na Madzarskem

Ne vem, Cesa sem se bolj veselila - ali
samega sreCanja Madzarskih gluhosle-
pih ¢lanov v Szilvasvaradu ali spoznanja,
da se bom kaj naucila in sicer predvsem
sporazumevanja z gluhoslepimi ose-
bami. Vsekakor je bil zame peti avgust
dan, katerega sem se veselila. Drustvo
Dlan mi je financno omogocilo, da sem
se sploh lahko udelezila tega tabora in
prezivela dvanajst cudovitih dni z gluho-
slepimi. Odpotovala sem ob deseti uri
Zjutraj izpred Zelezniske postaje v Celju
in se pridruzila prijateljem, ki so pripoto-
vali iz Ljubljane.

Bilo je vroCe, a ob samem pogovoru in
spoznavanju nekaterih ¢lanov Zveze glu-
hoslepih Slovenije »Dlane, ki jih Se nisem
spoznala, je tudi ¢as do Budimpeste kaj
hitro minil.  Z mano je bila gospodicna
Polona, kateri se imam zahvaliti, da sem
toliko stvari sploh lahko razumela. V Mur-
ski Soboti se nam je pridruZila Se gospa
Simona Gerencen Pegan, ki je bila dusa
vsega dogajanja. Ne le, da je tolmacila
znakovni jezik, bila je hkrati tudi preva-
jalka madzarskega jezika v slovenscino.
Spremljevalci, miadi fantje, so bili vsepo-
vsod tam, kjer smo jih potrebovali, tudi
pri noSenju tezkin kovckov.

Ze pred Budimpesto smo opazili kar ne-
kaj oblakov in si potihoma zeleli, da bi
bilo vsaj malo hladneje. Ko smo stopili z
vlaka, nas je pozdravila nevihta - o bog,
kako sem si zelela, da bi me premocila
do koze, vendar jo je veter nekam odpih-
nil, ozraCje pa se je malo ohladilo.

Na peronu nas je pozdravil predsednik
gluhoslepih gospod Gangl Tamas in
njegov spremlievalec gospod Kimelei
Galbor, ki je bil z nami ves ¢as tabora in
nam bil na voljo z raznimi informacijami.
Gospa Polona se je z njim pogovarjala
v madzarskem jeziku, tako smo bili ves
Cas dobro seznanjeni z vsem, kar se je
dogajalo okrog nas.

Po polumi voznji smo prispeli v Dom zve-
ze slepih, tam tudi vecerjali in se potem

nekako kar porazgubili po sobah, ki so
me bolj spominjale na samostan z viso-
kimi oboki, dolgimi hodniki, v katerih se
kar izgubis. Na vseh vratih so bili rocno
izdelani razni obeski, kar je dajalo vtis
otroskosti in vedrosti. Mala Lara si je ta-
koj poiskala nekaj igrac in se pogreznila v
udobje svoje trznice sredi sobe. Bili smo
utrujeni in kmalu zaspali.

Zbudili smo se v lepo poletno jutro, se
spet napotili v sosednjo stavbo na zajtrk
in kmalu po 171. uri sedli na viak in se
odpeljali novim dogodivscinam nasproti.
Skozi okno sem opazovala rumeno be-
zeCa polja, posejana s soncnicami, ki so
svoje glavice obracale vedno proti son-
cu, Cetudi je bilo zunaj oblacno. Vcasih
se mi je zdelo, da je viak obstal sredi
nicesar, nekaj osamljenin his, ki smo jih
pustili dale¢ za sabo. Po dveh urah vo-
Znje smo prispeli v Edgar, kjer nas je ze
Cakal avtobus in nas prepeljal do Szilva-
svarada in hotela Lipica, Ker je bil nas
kon¢ni cilf. Obdani s prtljago smo se po-
razgubili po sobah. Bili smo sredi zelene-
ga gozda, nobene vrocine, prava idila v
primerjavi s tisto vroCino doma. Pridruzili
S0 se nam madzarski gluhoslepi in tako
sSmMo se pomalem spoznali ze pri veceri.
Kmalu smo Sli k pocitku, kajti nasledni
dan, v ponedeliek, nas je ze Cakal prvi
ogled Obranove hise. Kar nekako pre-
stavi§ se v njihovo stoletje ob pogledu na
takratno zivijenje in delo.

Popoldne smo imeli ze prvo delavnico
- srecali smo se z glino, risali na svilo,
izdelovali razne obeske iz usnja in Cas je
seveda hitro mineval. Spoznali smo tudi
gluhoslepe prijatelie iz Madzarske, ki so
se nam Vv teh delavnicah pridruzili. Sele
takrat, ko bi se z nekom rad pomenil,
pa se ne zna$S, vidis, kako ubog si, Ce
ne poznas tujih jezikov in ne njihovega
nacina govorice. Vecinoma smo si pisali
na dlan, ali polagali ¢rke gluhe abece-
de na dlan. Saj gospa Simona Gerencer
Pegan lepo opisuje veC nacinov spora-
zumevanja z gluhoslepimi v svojin Stirin
knjigah. Taktilna enoro¢na abeceda, pr-

stna abeceda, pisanje na dlan, Lormove
abecede, brajevi prsti in metoda Tadoma
- vSe pa je treba osvojiti z velikim trudom
in znanjem, da prides do uspeha.

V naslednjin dneh smo si ogledali se
lesni muzej, ki se razprostira kar na 35
hektarjin gozda. Seveda smo se vozili z
odprtim vlakom, kar je bilo posebno do-
zivetie, saj smo se pripeljali do sredine
gozda in se kasneje sprehodili po sa-
mem parku. Ogledali smo si nacin spra-
vila lesa v dolino, kot so ga uporabljali
v daljini preteklosti, nacin toplienja rude
za izdelavo stekla, predelavo lesa, raznin
starih zag in si ogledali 10 miljonov let
staro deblo. Moram reci, da ob takih Ste-
vilkah kar obstrmis in ne mores verjeti, da
je tisto tam, kar gledas, tako zelo v letin.
Nekje, sredi gozda, smo lahko videli
samo sledove reke, ki je tekla tam pred
SuSo, zdaj pa je ostalo tam samo Se po-
suseno blato.

Nekje v gozdu smo prisli do hise, kjer so
nam postregli kosilo, okusne in hrustljave
ribe z razlicnimi prilogami.

Ker je bil naslednji dan vzpon v hrib,
priblizno 600 m do razglednega stolpa,
sem se odlocila, da si bom ta dan po-
gledala muzej madzarskih kraliev, seve-
da z gospo Heleno, ki mi je vsepovsod
priskoCila na pomoc in mi napisala vse,
¢esar nisem razumela.

Vsi kralji so bili postavljeni v naravni veli-
kosti, imela sem obcutek, da bodo zda
zdaj stopili iz ograjenega prostora proti
meni in me vprasali, kaj delam tukaj v nji-
hovem Casu. Najbolj me je prevzela za-
prisega podanikov svojemu kralju. Vse-
kakor pa Madzari najbolj Castijo prvega
kralja, ki je bil povzdignien v svetnika
- sveti Stefan. Njemu je posvecena tudi
cerkev v Lendavi.

Tabor je mineval ob veCermem poseda-
nju in igranju taroka, dobri kavi in obuja-
nju spominov na prejsnje dneve.

V zadnjih dneh nasega tabora smo si



ogledali tudi muzej starih kocij in obiskali
hleve lipicancev. Posebno zanimiv je bil
ogled filma o vzreji njihovih konj. Ogled
kocij - od tistih najbolj bogatih, pa vse
do najrevnejsin — in prikaz razlicnin starin
orodij, nas je popeljal dale¢ nazaj v prej-
Snja stoletja.

Okolica je urejena, posejana z rozicami,
da skorgj ne opazis sledov reke skozi
mesto, ki je tukaj pred suso Se tekla in
si utirala pot v majhnin, umetno narejenin
slapovih.

V petek zveCer so nam pripravili piknik v
naravi. Bilo je lepo opazovati ogenj sre-
di travnika, v zelo domiselno narejenem
zaru, kjer smo pekli na palicah dobrote,
razno zelenjavo, slanike in se prav prie-
tno zabavali. Posedanje ob ognju je bila
resnicno pravcata pravijica.

V soboto zjutraj smo se kmalu po zajtrku

My life

Pisem vam o mojem lajfu. V zivijenju sem
veliko pretrpela, se veliko naucila, pri-
dobivala izkusnie, ...

Od rojstva sem popolnoma gluha in
imam  polzev vsadek. Ampak vcasih
mi ni do tega, da bi poslusala zvoke in
imam raje tiSino. Navajena sem na tisi-
no. Ko ugasnem aparat, je okoli mene
Cista tisina, nobenega zvoka, nobenih
motenj... samo mir. Tako postanem
sproscena. V tisini sem v svojem svetu,
v svetu fantazij... , v tisini se pocutim, kot
bi padla v trans. Tisina ima zame pose-
ben pomen... v tiSini veliko razmislam,
ustvarjam nove pesmi in v tisini sanjam
svoje sanje... In to je za mene vredno. To
je del mene, del mojega ziviienja.

Ziveti ni lahko, Seprav vi mislite, da je 7i-
veti lahko. Meni zivljenje veliko pomeni...
vredno je ziveti vsak trenutek. Res je, da
veliko ljudi zamuja svoje trenutke. Neka-
teri se ne zavedajo, da je v zivlienju je
toliko ljubezni, miru in tisSine. Ljudje misli-
jo, da je zivlienje le to, da ga samo zivis
do konca. Zakaj ne pomislijo, na srecne

odpravili v avtobuse, ki so nas pripeljali
na zeleznisko postajo v Edgar, od tam
pa z vlakom proti Budempesti, kjer smo
spet prenocili v domu  Zveze slepih in
se naslednji dan odpravili domov, v Slo-
venijo.

V Budimpesti smo se poslovili z madzar-
skimi prijatelji in gospod Kimlei Gabor, je
bil spet tisti zadnji, ki nam je pomahal v
slovo ob odhodu viaka.

Nimam besed, s katerimi bi opisala ob-
Cutke, ki so se mi tu in tam prikradli v
spomin, da so bili nasi in madzarski pro-
stovoljci vsepovsod pripraviieni pomaga-
ti, nikoli slabe volie, ko si jin potreboval,
so bili vedno »pri roki«. Sre¢na sem, da
sem jih spoznala in na tem mestu se jim
zahvaliuiem za vso pomoc, ki sem je
bila delezna, vse od prenasanja tezkega
kovCka do tolmacenja in pisanja.

trenutke s prijatelii, na Cudovite spomi-
ne,...?

Vcasih se ljudje ne zavedajo lepot zivije-
nja, ker so tako zalostni, jezni in razoCa-
rani nad svojim zivlienjem — a zakaj ne Di
svojega zivlienja uredili in iz sebe naredili
srecnega Cloveka?!

Ziveti Zivienje pomeni biti sresen, ustvar-
jati Cudovite spomine, imeti vse, imeti
rad vse,... Ljubiti vse, kar je okoli tebe.
In ziveti vsak trenutek... To je tisto, kar
je res vredno. Zal pa se ljudie tega ne
zavedajo!

ZMjenje je prekratko!

Ziveti je treba vsak trenutek.
Za vsakim dezjem posije sonce.
To je zivlienje — uciti se, pridobivati
izkuSnje, spomine, radost, mir,...

To so moje misli o zivlienju.
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Kar dva zvezka napisanin strani gospo-
dicne Polone vecCkrat vzamem v roke in
jin znova prebiram, vedno v njih najdem
Se kaj novega. In vedno se mi v spomin
prikrade njihov nasmeh in dobra volja.
Upam, da se Se vidimo, nekocC, v dru-
gem Casu in na drugem kraju.

u . 7
Zana Susec
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\ Viasta Florjan, Franc Forstner

Poezija

Snezni objem

Z nocjo se zbudi

zasneZena dolina,

iskreca zazira se
v &rno nebo.

Korak za korakom
primika se k meni,
dokler ne objame me
s snezno dlanjo.

Nova pomlad

Kadar lepi spomini zaboljjo,
jih ugasni s pritiskom na gumb
ali pa zamenjaj tv program.

Se bolje pa je, da ugasnes sonce,
se pokrijes s toplo odejo
in odsanjas novi pomiladi
naproti.

Viasta Florjan

\ Ursa Jakop

Praznicni piskoti

Sestavine;

30 dag moke

20 dag mrzlega masla
10 dag sladkorja

1 jajce

SOl

1 limona

Priprava:

Limonino lupinico nastrgajte, limono
ozemite. Moko stresite na delovno
povrsino in v sredini naredite jamico. V
jamico dajte jajce in S¢epec soli, na rob
moke pa stresite na koscke narezano
maslo in malo limonine lupinice. Z
rokami hitro zgnetite v testo. Testo
oblikujte v kepo, jo zavijte v prozomo
folijo in za eno uro postavite v hladilnik.

Sanje

Sanje so nekaj kar se zgod.
So nekaj lepega, nepricakovanega.
Sanje so tudi kaj zanimivega,
lahko pa so tudi kaj poucnega.

Zato vedno ko kaj sanjamo,
prisluhnimo fim in razmislimo.
Mogoce bomo preseneceni,
lahko da bomo potem bolsi.

Morda bomo bolj pozorni,
kaj se z nami dogaja.
Kaj se dogaja okrog nas,
Z nasSimi prijatelji in otroci,

Torej lepe In prijetne sanje
povsod in Kerkoli,
Predvsem pa ob poletju,
K prihaja in je tu z nami.

Franc Forstner

Pecico ogrejte na 175 stopinj Celzija,
dva nizka pekaca pa oblozite s peki
papirjem.

Testo na pomokani povrsini razvaljajte
pol centimetra debelo in z modelckom
izrezite smrecice, ki jin polagajte na
pekac.

Pecite deset do petnajst minut oziroma
toliko ¢asa, da se piskoti zlato obarvajo.
Piskote premaZite s sladkorno ali
Cokoladno glazuro ter okrasite s
Cokoladimi mrvicami, barvastimi
kroglicami, mandljevimi listici ...

Moji mami

Zdi se mi Ze dolgo
ko vec te ni
ceravno Se niti leto ni.

Pogresam tvoj dotik,
pogresam tvoj lepi pogled,
pogresam pogovor in
dotik na maojih laseh.

Vem, da vedno bos
v mojem srcu,
vem, da vedno bos
v maojih mislih.

Ko mi je hudo,
se spomnim nate.
na tvojo mocno voljo,
na tvoj lep nasmen.
zato mama hvala ti za vse.

Tvoj sin

Franc Forstner




Orehova potica

Skrivnosti dobre potice

Za potice je znacino, da testo zvalja-
mo, ga namazemo z nadevom, zviiemo
in damo v namascen model, ki mu da
podobo. Testo ne sme biti prebogato,
ker teZko vzhaja, vzhajanje pa ovira tudi
preve¢ nadeva.

Slovenske potice so znane tudi izven na-
sih meja in jih najdemo tudi v drugih ku-
harskih knjigah. Potica je omenjena ze v
Valvasorjevih knjigah. Ime je najverjetneje
nastalo iz prvotne besede »poviticax. Bile
s0 boljsa in novejsa oblika kolaca. So iz-
razito prazni¢na jed in se pecejo po celi
Sloveniji.

Kako pripravimo orehovo potico?
Testo:

300 g bele moke

20 g kvasa

2 Zlici mlacnega mleka
2 Zlici moke

1 Zlicka sladkorja

1 jajce

40 g masla

40 g sladkorja

1 Zlicaruma

1-2 dl mleka

limonina lupinica

sol

V skledo damo moko, v sredino nare-
dimo jamico in vanjo razdrobimo kvas,
ga posujemo z Zlicko sladkorja, priljemo
mleko, posujemo z moko in pustimo, da

T,

vzhaja. Medtem zmesamo maslo, slad-
kor in jajca. Ko je kvasni nastavek vzhajal
dodamo dodatke, sol, limonino lupinico
in mleko. Mleko dodajamo previdno, ker
je koli¢ina odvisna od moke. Zamesimo
ne premehko testo, ki mora biti gladko.

Testo pokrijemo in pustimo, da vzhaja.
Medtem naredimo nadev.
Orehov nadev:

e 200 g orehov

1 dl mleka

150 g sladkorja

1 jajce

limonina lupinica

cimet

rum

rozine namocene v rum

Zmlete orehe polijemo z vrocim mlekom,
dodamo sladkor, diSave, rumenjak, ste-
pen sneg in rahlo premesamo. Ce je
nadev preredek ga posujemo s suhimi
orehi.

Zvaljamo vzhajano testo, ga namazemo
7 nadevom in posujemo z rozinami.

Nato vse skupaj zviemo. Potico damo v
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model in vzhajamo; nato premazemo z
mlekom, ter damo v segreto pecico. Po-
tico pe¢emo priblizno eno uro — odvisno
od teze potice.

34






	1
	2
	GLASILO
	predzadnja
	zadnja

